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یم‌زاده کر صادقـی آزاد یم‌زاده کر داودی

11

با تشکر از
یان، هومن حمدان، مینا هاشمی، سمیرا هاشمی افشین معمار

مطالب خود را به صفحه‌ی اینستاگرام کافـی‌شات پیشنهاد بدهید.
نوشته‌ی شما نباید بیشتر از 100 کلمه باشد.

STORY MATTERS 
ART   |   FOOD   |   LIFE   |   STYLE

دانلود رایگان تمام شماره‌های کافـی‌شات
یق زبانه‌ی پستو ممکن است. از طر

یور ۱۴۰۴ شهر
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نیازمنــد  ایــران، چونــان قــالی هزارگــره،  آینــده‌ی 
گاه  دســتانی اســت کــه هــم بــه نقــش گذشــته آ
باشــند و هم جسارت بافتن طرحی نو را داشته 
یر غبار سانسور بیرون  باشند. باید روایت‌ها را از ز
کشــید، بــه کلمــات دوباره بــال داد و بر ســفره‌ی 
گــر نانــش تلخ باشــد.  گفت‌وگــو نشســت، حــی ا
 بیــدار و نقــدِ بی‌پــروا 

ِ
عشــق بــه خــاک را بــا عقــل

یانه را به الهام  درآمیزیــم، تا اســطوره‌ها جــای تاز
دهنــد. آن‌گاه، ایــران نــه در مــوزه‌ی خاطــرات که 
در خیابان‌هــای فردا زنــدگی خواهد کرد، جایی که 
آینه‌هــا، به‌جای ترس، شــجاعت را بازمی‌تابانند.  

آیــنــده!
نادر داودی
  naderdavoodi
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واکنش و پاسخ
سارا اسفندیاری



88

تــو  ســارا: داشــتم فکــر می‌کــردم چــرا 
تــو  همیشــه  مــردم  کشــورها  بعــی 
هیچ‌وقــت  انــگار  بحرانــن.  و  اســرس 

آرامش ندارن.
روش  یــه  خاطــر  بــه  اون  آره،  آرش: 
معروف تــو نظام‌های تمامیت‌خواهه. 
نگرانـــی  حـالـــت  تــو  رو  مـــردم  دائــم 
نگه‌می‌دارن، سیستم عصبـــی‌شون رو 

تحریک می‌کنن.
ســارا: یعــی مغــز آدم نمی‌تونــه تحلیل 

کنه یا حتی امیدوار باشه؟
آرش: دقیقاً! چون تو اون حالت، مغز 
فقط به خطر واکنش نشون می‌ده، نه 
اینکه تصمیم منطقی بگیره. اینجاست 

که سواد روانی مهم می‌شه.
ســارا: یعنی آدم یــاد بگیره چطور بدون 
بــده،  نشــون  واکنــش  یکــره  این‌کــه 

پاسخ بده؟
آرش: دقیقاً! فرق بین واکنش و پاسخ 
همینــه. بــدون این‌کــه همیشــه عصبی 
باشی، بتونی فکر کنی، اســراحت کنی و 

انتخاب داشته باشی.



99 کـهـنـگـی 
طاهر داودی
  t.davoodi.3840

بــوی  همــان  مثــل  این‌جاســت،  اصلــی   
ِ
مانــع

 خانه‌ی اجدادی بالا 
ِ
یرزمیـــن کهنــه‌ی نمــور که از ز

می‌آیــد و به ســقف هم نفــوذ کرده. همه عادت 
کرده‌ایم به زندگی با آن، مثل ســگ‌های ولگردی 
که به گرســنگی خو کرده‌اند. هر روز وعده‌ها، هر 
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شــب رویاهــای پوســیده. کــی جرئــت نمی‌کند 
پنجــره را بــاز کنــد، مبادا بــادِ تازه دیــوار کج را فرو 
بریزد. در این هوای سنگین، آدم‌ها یاد گرفته‌اند 
خــم شــوند تا ضربــه‌ی کمتری بخورنــد، و همین 
قامت‌شــان.   

ِ
طبیعــی  

ِ
شــکل شــده  خم‌مانــدن 

توســعه؟ در ایــن خــاک، تــا بوی کهنــی را بیرون 
نکشیم، نه بهاری می‌آید، نه برگـی می‌روید.
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رئالیســـــــــــــــم
یـم‌زاده حسیـن کـر
  hosseinkarimzadeh.art  
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رئالیســم یــا واقع‌گرایـــی یــی از 
جنبش‌هــای مهــم هــری قــرن 
نوزدهــم بــود کــه در واکنش به 
احســاس‌گرایی و اغراق موجود 
در ســبک رمانتیسیســم شــکل 
رئـــالیست  هنـرمنـــدان  گرفــت. 
بایــد  هــر  کــه  بودنــد  معتقــد 
بازتابی صادقانه از زندگی روزمره 
و واقعیات اجتماعی باشــد، نه 

دنیایی آرمانی یا خیالی. 

ـــ گوستاو کوربه
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نمایش زندگی روزمره، به‌ویژه زندگی طبقات پایین 
و کارگــران، اســتفاده از رنگ‌هــا و نــور طبیعــی، 
پرهیز از ایده‌آل‌سازی سوژه‌ها و تمرکز بر جزئیات 
دقیق و واقع‌گرایانه، از مشــخصات نقاشی‌های 
ســبک رئالیســم بــود. ایــن هنرمنــدان بــه جــای 
اســطوره‌ها و مناظــر رمانتیــک، بــه ســوژه‌های 
ساده و ملموس روی آوردند. گوستاو کوربه، پدر 

ـــ ژان فرانسوا میله



رئالیســم، با آثاری چون سنگ‌شکن‌ها، چهره‌ای 
تازه از هنر به نمایش گذاشت. 

ژان‌فرانســوا میلــه بــا تابلوهــایی چــون دروگــران، 
اونــوره  کــرد.  ثبــت  را  کشــاورزان  زنــدگی ســخت 
یکاتورهــای  کار بــا  نقــاشی،  کنــار  در  نــز  دومیــه 
اجتماعــی خــود، پیام‌هــای ســیاسی و اجتماعــی 

ـــ اونوره دومیه

14
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پـیـن/ گوستاو کوربه ـــ ایلیا ر

پررنگی را منتقل می‌کرد. ایلیا رپین نیز از نقاشان 
برجسته‌ی روسیه، با آثاری که زندگی مردم عادی 

را نشان می‌داد، شناخته می‌شود.



16 در مجسمه‌ســازی رئالیســم، وفــاداری کامل به 
انســان، نمایــش احساســات و  بــدن  آناتومــی 
حــرکات طبیعــی و پرهیز از نمادگــرایی اغراق‌آمیز، 

مورد توجه بوده است.
گوســت رودن شاید معروف‌ترین مجسمه‌ساز  آ
رئالیســت باشــد. آثــار معروفــش مثــل متفکــر و 
دروازه‌هــای دوز‌‌خ نمونه‌هــایی از حــس و پویــایی 
پــو  کار باپتیســت  ژان  هســتند.   واقع‌گرایانــه 
ــ مجسمه‌ساز فرانسوی ـــ با آثار پرتحرک و طبیعی 
 مثــل »رقــص« و همچنــن ایــوان میســرْوویچ 

گوست رودن  ـــ آ



ــــ مجسمه‌ساز اهل کرواسی‌ــــ با آثاری که تلفیقی 
از رئالیســم و بیان‌گرایی هســتند، از مشهورترین 

مجسمه‌سازان رئالیست بودند.
رئالیسم مسیر هنر را از خیال به واقعیت تغییر داد 
و پایه‌گذار نگاه‌های تازه‌تری در قرن بیســتم شــد.

ـــ ژان باپتیست کارپو

17
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سایـــه‌ی ‌رویـا
ملینا اخگر

  melinaakhgar  

18



قانــون مــورفی، همچــون ســایه‌ای سرکــش در 
لابــه‌لای خیــال ما می‌لغزد؛ نجوا می‌کند که اگر 
ذره‌ای شک داشته باشی به آمدن بدبختی، آن 
بدبختی، چون نقاشی‌ای که خودت کشیده‌ای 
سرانجام بر پرده‌ی واقعیت تو نقش می‌بندد. 
یــن، بلکه  ایــن قانــون نــه تهدید اســت، نــه نفر
حکایتی اســت از تســلیم ناخواسته‌ی ذهن به 
افــکار تاریکش؛ جایی که ترس‌ها، مثل ارواحی 
کــه بــه دنبال میزبــان می‌گردنــد، بی‌هیچ دعوتی 
خانه‌ات را پر می‌کنند. و تو، چه بخواهی و چه 
یگر و نویسنده‌ای  نه، در این نمایش شــوم، باز
هم‌زمــان می‌شــوی، که بدبخــی را می‌طلبی و 
ناگهان می‌بینی، در گوشه‌ای از زندگی‌ات، همان 

بدبختی، صبورانه منتظر نشسته است.

19



20 زبان بصــــری 
یـر آتش  ز

علی قسمتـی
  qesmatiali 



2121 ســاده  یــر  ناگز را  گرافیــک  زبــان  جنــگ، 
می‌کنــد. ایــن ســادگی نــه از دل انتخــاب 
زیبایی‌شناســانه، بلکــه از دل فشــار زمــان 
و اضطــراب روانی برمی‌خــزد. وقتی پیام 
باید فوری برسد، هر عنصر اضافی حذف 
پرکنتراســت  می‌شــود: رنگ‌هــا تخــت و 
می‌شــوند، جنبــه‌ی تزئیــی رنــگ و فــرم 
کنــار مــی‌رود، فونت‌هــای بی‌زائــده جــای 
اســلوگان‌ها  و  می‌گیرنــد،  را  سریف‌هــا 
تقلیــل  و صریــح  کوتــاه  فرمان‌هــایی  بــه 

می‌یابند.
ایــن رونــد نتیجــه‌ی اجبــار اســت: طــراح 
فرصــت پالایــش و تزئین نــدارد. او درگیر 
جنــگ اســت، هم از نظــر عاطفی و هم 
از نظــر زمــانی، و همــن وضعیــت، بیــانی 

مستقیم و بی‌پرده را تحمیل می‌کند.
بعــی  دارد؛  وجــود  اســتثنا  البتــه 
حکومت‌هــا عامدانــه شــکوه و تزئــن را 
بــرای القای عظمت بــه کار می‌گیرند. اما 
قاعــده‌ی کلی پابرجاســت: جنگ فرم‌ها 
را می‌تراشــد و زبــان بــری را به شــکلی 
فوری، کوبنده و بی‌واسطه فرو می‌کاهد.
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صـبـــربـاغچـــــــه‌ی

نازیلا لباف
  nazillabaf
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توسعه، چیزی شبیه باغچه‌ای است که سال‌ها 
کــی بــه آن نرســیده؛ امــا اگــر کمی صبر داشــته 
باشی، هنوز می‌توانی بوی خاک تازه را حس کنی. 
در روستا، پیرمردی که همه او را دیوانه می‌دانند، 
هــر روز یک ردیف کوچک را وجین می‌کند. کسی 
جــدی‌اش نمی‌گــرد، امــا بعــد از مــدتی، گل‌هــای 
آفتابگردانــش از دور پیداســت. توســعه همــن 
اســت: کارهای کوچک و پیوســته، نه وعده‌های 
بــزرگ و پُر‌سر‌و‌صــدا. بایــد آدم‌هــا به هــم اعتماد 
کننــد، همان‌طــور که شــاگرد نانوا هــر صبح آرد را 
بی‌آنکه بســنجد، در کیســه‌های مشتری می‌ریزد. 
در ایــن مســر، نــه معجزه‌ای هســت، نه نمایش 
پُرزرق‌وبــرقی؛ فقــط روزهایی که یکی پس از دیگری 
را  کارشــان  بی‌هیاهــو  کــه  آدم‌هــایی  و  می‌آینــد، 
درست انجام می‌دهند، تا روزی که همه بفهمند 

باغچه، خودش دارد نفس می‌کشد.
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انعام واجب
نادر داودی
  naderdavoodi



2525 ای جوانان وطن و اهل تدبیر و دانایی! شایسته 
 

ِ
مــکان فرنگی‌مــرب قــدم در  کــه چــون  اســت 

کافی‌شــاپ نهیــد و از دســرنج کارکنــان آن مــکان 
فراغــی و فرحــی حاصل آید، به رســم انصاف و 
ادای شکر، سکه‌ای چند به عنوان انعام بدیشان 
مرحمــت فرماییــد. ایــن فعــل، نــه از سر تکلــف، 
بلکه از برای رعایت مروّت و قدرشــناسی اســت. 
چــه آن کــه خدمــت صادقانــه را پــاداشی بایــد، و 
مردمان اهل وجدان، این را نه منّت، بل فرض 
واجب دانند. پس ای جوان روشن‌ضمیر، انعام 

دِه که گرهی از روزگار بگشایی.
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Beano's Café
  farnazgosili
فرناز گسیلی

کافه بیــنوز



کافــه بینــوز یــی از کافه‌هــای محبــوب در شــهر 
یه‌ )مــر( اســت. ایــن کافــه بــا  تاریخــی اســکندر
ترکیــب عنــاصر طبیعــی ماننــد چــوب، گیاهــان و 
پــردازی گرم، فضایی صمیمی و آرامش‌بخش  نور
ایجاد کرده که هم برای جلسات دوستانه و هم 

برای کار و مطالعه مناسب است.

27



2828 طراحی داخلی کافه بینوز با تضاد رنگ‌ها، ترکیب 
فضــایی  ســنتی،  و  مــدرن  عنــاصر  هنرمندانــه‌ی 
منحصر به فرد خلق کرده اســت. طراحی داخلی 
بــا بافت‌‌هــای متنــوع، از  بینــوز شــامل دیوارهــا 
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آجرهــای ســنتی گرفته تــا دیوارهای چــوبی، میزها 
و صندلی‌هــایی بــا طراحــی ارگونومیــک و جزئیات 
هنری مانند نقاشی‌های دیواری اســت که هویت 
بــری خــاصی به فضــا می‌بخشــند. اســتفاده از 



30 چــوب در کــف و مبلمــان رنگارنگ، به فضا حسی 
گرم و دعوت‌کننده می‌دهد.

یــی از ویژگی‌هــای جــذاب این کافــه، پنجره‌های 
بــزرگ و نــور طبیعــی فــراوان اســت کــه محیط را 
پردازی غیرمستقیم  روشن و شاداب می‌کند. نور
ایجــاد  باعــث  از چراغ‌هــای مــدرن،  و اســتفاده 

تعادل بصری در فضا شده است.
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  @_msmiri

محـمدسعید میری

سوختم 
و نسوختم
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طراحان گرافیک معمولًا طعم تند 
را با تصویرهایی مثل آتش یا انفجار 
نشان می‌دهند. چرا؟ چون وقتی 
یــم، احســاس  غــذای تنــد می‌خور
گرمــا می‌کنیــم. گرمــا را هــم قبــاً 
در کنــار آتــش تجربــه کرده‌ایم. این 
می‌شــود یــک زنجــره‌ی تجــربی که 
استعاری است: مفهومی )تندی( 
را بــا کمــک مفهومــی دیگــر )گرمــا، 
ســوختن، یا آتش( درک می‌کنیم. 
اســتعاره فقط در ادبیات نیســت. 
گاه  ناخــودآ وقت‌هــا  خیلــی  مــا 



3333 اســتعاری فکــر می‌کنیــم. همــن پوســر هــم که 
تنــدی را بــا داغ‌بــودن نشــان داده، نمونــه‌ای از 

استعاره در طراحی بصری است.



کافــــــه‌رو 
میلاد اخگر

  milad.akhgar
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35 ســـــــــــــــــال ۱۳۹۵، 
»کافه‌رو« نه توی 
پاســاژ بــود، نــه ته 
یه کوچه‌ی ‌با‌صفا. 
درســــت از تــــــوی 
عــقــب  صنــــدوق 
یــه ۲۰۶، روبــه‌روی 
 اصلی خانـــه‌ی 

ِ
در

هنــرمنــــدان سبــــز شــده بود. یه کافه‌ی ســیار که 
بیشــر از اون‌کــه دنبــال مجــوز باشــه، دنبــال دل 

مردم بود!
عکس این نوآوری کافه‌ای رو »بهنام صابر نعمتی« 
تو اینستاگرامش گذاشته بود و زیرش نوشته بود:

»بــه نظــرم ایــن یــی از خفن‌تریــن ایده‌هاییـــه کــه 
 پشت‌وانتیه، فقط با 

ِ
دیدم! یه جور چای‌فروشـــی

آپگرید اسپرسو و حس هنری!«
پی‌نوشت بانمکش هم این بود:

هزینــه‌ی عکــس گرفــن از »کافــه‌رو« هــزار تومــن 
بــوده، کــه البتــه لطــف کــردن از من نگرفــن. لابد 

دیدن قیافه‌م از خود کافه هنری‌تره!
حالا… کسی می‌دونه این کافه‌چی دل ‌به ‌دل کـی 
داد و الان کجاســت؟ هنوز هم با ۲۰۶ش قهوه‌ی 

 فول‌سایز و موکا؟
ِ
ترک می‌زنه یا رفته سراغ ون



معمار
بـی‌خط‌کش!

هومن جلالـی
  hoomanio
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و  معمــار  نقــاش،  هونــدرت‌واسر،  یــش  یدِنر فر
فعال محیط‌زیستِ اتریشی آثار مهمی در تاریخ 
هــر مــدرن پس از جنگ جهــانی دوم خلق کرده 
اســت. او برای اولین‌بــار به خاطر نقاشی‌های با 
رنگ‌هــای جســورانه‌اش بــه شــهرت رســید، اما 
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بیشــر بــه خاطــر طرح‌هــای معمــاری منحصر به 
فردش شــناخته می‌شــود. بــرای هوندرت‌واسر، 
بدبختی انسان نتیجه‌ی معماری منطقی، عقیم 

و یکنواخت بود.
گــر انســان در میــان طبیعــت  او معتقــد بــود: »ا
بایــد  و  اســت  قــدم می‌زنــد، مهمــان طبیعــت 
 خوش‌تربیت رفتار 

ِ
بیامــوزد که مانند یک مهمان

 
ِ

کنــد«. هونــدرت‌واسر در تعهــد زیســت‌محیطی
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خــود نوعــی معمــاری هماهنــگ بــا طبیعــت را 
تبلیغ کرد.

ســاختمان هوندرت‌واسِِر هــاوس در وین دارای 
طبقات مواج اســت، سقفی پوشیده از خاک و 
چمن، و درختان بزرگی که از داخل اتاق‌ها رشــد 
می‌کننــد. او هیچ هزینه‌ای برای طراحی این بنا 
نگرفت و اعلام کرد که ارزش سرمایه‌گذاری برای 
»جلوگیری از ساخته‌ شدن چیزی زشت«  را دارد 
و گفــت: می‌خواهــم به مردم نشــان بدهم، که 

ساختن بهشت روی زمین چقدر آسان است.
از دیگــر آثــار مهم او، به ســاختمان برج کوچلبائر 
در آلـمان، کارگاه کیشوت در کالیفرنیا، کارخانه‌ی 
ماشــیما در ژاپــن، کانتس‌هاوس‌وین در اتریش 

اشاره کرد.
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مکــــــــث و جغرافیای
خاطـره

آهو شفیعی
  aahooshafiei



 جا 
ِ
کافه، جایی است که زمان، مثل قهوه‌ی تلخ

مانده روی میز، لایه‌لایه ته‌نشین می‌شود؛ جایی 
که مردی در گوشه‌ای سیگار را می‌مکد و فکرش 
هنوز در سال‌هایی می‌چرخد که باران، خیابان‌ها 
را شســته بــود و صــدای خنده‌هــا از پنجره‌های 
نیمه‌بــاز می‌آمــد. کافه‌نشــینی، مکــی اســت در 
میانــه‌ی این هجــومِ بی‌وقفــه‌ی روزهــا، جایی که 
کلمــات می‌تواننــد در هــم گره بخورنــد و آدم‌ها، 
بی‌آن‌که بدانند، داســتان همدیگر شــوند. گاهی، 
آن‌کــه کنــار میز تــو نشســته، فقط سایه‌ای‌ســت 
که در حافظه‌ی کسی دیگر پرســه می‌زند، و بوی 
قهــوه، همــان طناب باریکی اســت که این همه 
خاطــره را بــه هم می‌بندد. کافه‌هــا می‌دانند که 
انســان، پیــش از هــر چــز، حیــوانی اســت کــه در 

جست‌وجوی گوش شنوا می‌نشیند.
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حسین کریم‌زاده 
 hosseinkarimzadeh.art



یو د لیمــا، معروف به  رونالــدو لوئــز نازار
یلــی، یــی از افســانه‌های  رونالــدوی برز
مانــدگار دنیــای فوتبــال اســت. او متولد 
۱۸ سپتامبر ۱۹۷۶ )۲۷ شهریور ۱۳۵۵( در 
ریودوژانیرو است و از نوجوانی با مهارت 
گل‌زنی،  و  یبــل‌زنی  در در  فوق‌العــاده‌اش 
نگاه‌هــا را بــه خــود جــذب کــرد. رونالــدو 
در تیم‌هــای بارســلونا، اینترمیــان، رئــال 
یــد و آث‌میــان بــازی کــرد و در هــر  مادر
کدام ردپایی از نبوغش بر جای گذاشت.
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او دو بار عنوان بهترین بازیکن سال فیفا 
را در دهــه ۹۰ میــادی بــه دســت آورد و 
بــا تیــم ملــی برزیل قهرمــان جــام جهانی 
بــار قهرمــانی  دو  ۲۰۰۲ شــد و همچنــن 
کوپــا آمریکا )۱۹۹۷ و ۱۹۹۹( و یک‌بار جام 
کنفدراسیون‌ها را به دست آورد. در رده‌ی 
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باشگاهی نیز با رئال مادرید ۲ بار به لالیگا 
رســید، با بارســلونا جام حذفی اســپانیا را 
برد و با اینتر قهرمان جام یوفا ۱۹۹۸ شد.



47 مصدومیت‌هــای  وجــود  بــا  رونالــدو 
متعــدد که مســر حرفه‌ای‌اش را دشــوار 
کرد، هر بار با قدرت بازمی‌گشت. تکنیک 
تمام‌کننــدگی  و  انفجــاری  سرعــت  بــالا، 
فوق‌العاده‌اش او را به مهاجمی کم‌نظیر 
تبدیــل کــرد. او در ســال ۲۰۱۱ میــادی از 

فوتبال خداحافظی کرد.
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انوشه صادقـی آزاد
  anooshehsa

نوشیدنی کهن 



49

 Frontiers in یــک پژوهــش تازه که در نشریــه‌ی
اســت  شــده  منتــر   Aging Neuroscience
نشــان می‌دهــد مــرف روزانــه‌ی ۲ تــا ۳ فنجان 
قهــوه می‌توانــد رونــد پــری مغــز را کندتــر کنــد. بر 
اســاس نتایج این تحقیق، مغــز افرادی که به‌طور 
منظم قهوه می‌نوشند، نزدیک به ۷ سال جوان‌تر 
از مغز کســانی اســت که از این نوشــیدنی استفاده 
کید کرده‌اند که کافئین با  نمی‌کنند. پژوهشگران تأ
کاهــش التهــاب مغزی و حمایــت از عملکردهای 
شــناختی مانند حافظه، توجــه و سرعت پردازش 



50 اطلاعــات، نقــش مهمی در حفظ ســامت ذهنی 
به‌ویژه در دوران سالـمندی ایفا می‌کند.

بــا ایــن حــال، متخصصــان هشــدار داده‌انــد کــه 
مــرف بیــش از حد قهوه می‌توانــد به اضطراب 
و اختــال خــواب منجــر شــود و در نتیجــه فوایــد 

احتمالی آن را خنثی کند.
قهوه ســفری طولانی از دشــت‌های مرتفع اتیوپی 
تــا سراسر جهان داشــته اســت؛ ســفری کــه نه‌تنها 
دگرگــون  را  فرهنــی  و  اجتماعــی  شــیوه‌های 
ســاخت، بلکه به بســری برای شــکوفایی اندیشه 
و تبادل ایده‌ها تبدیل شد. اکنون این مطالعه‌ی 
علمی، فصلی نو به تاریخ پرماجرای قهوه افزوده 
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و آن را به‌عنــوان تقویت‌کننــده و محافظ طبیعی 
مغز معرفی می‌کند.

جالب است بدانید واژه‌ی »قهوه« از ریشه‌ی عربی 
»قهــوا« گرفته شــده که به معنــای »شراب‌دانه« 
است؛ لقبی که بی‌دلیل نبوده، چراکه این نوشیدنی 
قرن‌هــا الهام‌بخــش اندیشــمندان، هنرمنــدان و 



52 جنبش‌های اجتماعی بوده است.
هــر فنجان قهوه تنها یک عادت روزمره نیســت؛ 
و  خــود  از  مراقبــت  از  نمــادی  می‌توانــد  بلکــه 
توانمندســازی ذهــن باشــد. البتــه شرط اصلــی 
بهره‌منــدی از ایــن فوایــد، رعایــت تعــادل اســت. 
مغز، همانند هر سازوکار پیچیده، تنها با سوخت 
را  عملکــرد  بهتریــن  متــوازن  حــد  در  و  مناســب 

خواهد داشت.
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راوی 
خاموش 
فنجان‌ها 

مجتبا رفیعی
  mojtabaa_rafiei



باریســتا، نــه فقط کــی که قهــوه می‌ریــزد، بلکه 
نگهبــان لحظه‌های کوچک و پنهان آدم‌هاســت. 
او پشت دستگاه براقش می‌ایستد، همان‌طور که 
ساعت‌سازی پیر پشت میز چوبی‌اش، و به صداها، 
بخارهــا، و لرزش‌هــای ظریــف گــوش می‌دهــد. 
دانه‌هــای قهــوه، بــرای او مثــل کلمــات یــک زبان 
قدیمی‌اند که نســل به نسل در فنجان‌ها ترجمه 
می‌شوند. نگاهش گاهی به پنجره می‌رود، جایی 
که باران آرام روی شیشــه می‌نشــیند و رهگذران، 
بی‌خــر از گرمــایی که او با دســت‌هایش می‌ســازد، 
عبــور می‌کننــد. باریســتا می‌دانــد کــه هــر فنجان، 
داســتانی دارد. عاشــقی که دیر کرده، نویســنده‌ای 
که کلمه‌اش را گم کرده، مسافری که بلیتش را جا 
گذاشــته. او این داســتان‌ها را نمی‌نویســد، فقط 

آن‌ها را در بخار قهوه آزاد می‌کند.
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شراب کهنه 
دکتر محـمدرضا چیت‌ساز

  m.r.chit
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ناســوده و ناآرام، گشــی زدم میان نوشــته‌های 
ســال‌های دور، امــا چــز دندان‌گــری کــه به درد 
این‌حــال  بــا  نیافتــم؛  بخــورد  کنــونی  احــوالات 
کـنـــده‌ی سـال‌هـــای پـرا نـوشتـه‌هـــای  میـــان   در 

پیــدا  را  بامــزه  یادداشــت  ایــن   ،۱۳۷۸-۱۳۷۷
کــردم. مــرزا آقاخــان کرمــانی، اندیشــمند دوران 
ناصرالدین شــاه قاجار، داســتانی دربــاره‌ی امام 
جمعــه‌ی تهــران بیــان کــرده بدین شرح کــه امام 
جمعــه بــه بیمــاری شــدیدی گرفتــار شــد، دکــر 
تولــوزان، پزشــک ویــژه‌ی ناصرالدیــن شــاه را به 
بالــن او آوردنــد. پس از معاینــه‌ی دکتر، خوردن 
گر  شراب کهنــه تجویــز کــرد، امــام جمعه گفــت: ا
بخــورم بــه جهنم خواهم رفت و دکتر گفت: اگر 

ید زودتر خواهید رفت! نخور



تانیا کریم‌زاده
  taniartshop
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جاودانه‌ی حماسـه‌ی 
جــوجــو



ماجراجــویی عجیب جوجو، یک مانگا و انیمه‌ی 
توســط »هیروهیکــو  کــه  اســت  ژاپــی  مشــهور 
آراکی« خلق شــده و از دهه‌ی ۱۹۸۰ میلادی آغاز 
شده‌ است. این مجموعه در سبک‌های اکشن، 
ماوراءالطبیعــه و فانتزی طبقه‌بندی می‌شــود و 
ویــژگی بــارز آن، تمرکــز هــر فصــل )یا »پــارت«( بر 
یــی از اعضــای خانــواده‌ای بــه نــام »جوســتار« 
اســت؛ شــخصیتی که معمولًا لقب »جوجو« را 

یدک می‌کشد.
خــط داســتانی مجموعــه، نســل‌های مختلــف 
خانــواده‌ی جوســتار را دنبــال می‌کند که هر یک 
درگــر نبردهــا و ماجراجویی‌هــایی غیرعادی و گاه 
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دوره‌هــای  در  روایت‌هــا  می‌شــوند.  خطرنــاک 
اتفــاق  جهــان  مختلــف  مکان‌هــای  و  زمــانی 



می‌افتــد و هــر فصــل، فضــایی منحصربه‌فرد و 
سبک خاص خود را دارد.

عنــر اصلــی مبــارزات در جوجــو، موجــوداتی 
فراطبیعی به نام »اســتند« )Stand( هستند؛ 
کــه  ویــژه  توانایی‌هــای  بــا  نامــرئی  تجلی‌هــایی 
و  فکــری  نبردهــای  در  آن‌هــا  از  کاربران‌شــان 
فیزیــی بهــره می‌برنــد. ایــن مجموعــه ترکیبی از 
درام، طنز، اکشــن، طراحی‌هــای منحصربه‌فرد 
و ارجاع‌هــای متعــدد بــه موســیقی و فرهنــگ 

غربی است.
به‌خاطــر    JoJo's Bizarre Adventure
و  یافتــه  شــهرت  مانــدگارش   شــخصیت‌های 

هــر فصــل، تجربه‌ای 
را  تــازه  و  متفــاوت 
بــرای مخاطــب رقــم 
مـــــی‌زنـــــــد. از مــــیــان 
شــخــصــــیــــت‌هــــای 
محبوب، مـی‌توان به 
»جـوتـــارو کـوجـــو« از 
فصل سوم و »جایرو 
زپلّی« از فصل هفتم 

اشاره کرد.
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معرفـی فصل‌ها:
• فصل ۱: جاناتان جوستار
• فصل ۲: جوزف جوستار

• فصل ۳: جوتارو کوجو
• فصل ۴: جوسکه هیگاشیکاتا

• فصل ۵: جورنو جووانا
• فصل ۶: جولین کوجو
• فصل ۷: جانی جوستار

• فصل ۸: گپَـی هیگاشیکاتا
• فصل ۹: جودیو جوستار
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