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یم زاده کر صادقـی آزاد یم زاده کر داودی

15

با تشکر از
یان، مریم دونفری و سمیرا هاشمی افشین معمار

مطالب خود را به صفحه ی اینستاگرام کافـی شات پیشنهاد بدهید.
نوشته ی شما نباید بیشر از ۱۰۰ کلمه باشد.
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دانلود رایگان تمام شماره های کافـی شات
یق زبانه ی پستو ممکن است. از طر
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ایــران سرزمیــی اســت کــه زنــدگی در آن میــان دو 
جهــان عمومی و خصوصی جریان دارد. بســیاری 
از واقعیت‌های اجتماعی و فرهنگی تنها در فضای 
بســته و با »دعوت« آشــکار می‌شوند. من پس از 
ســال‌ها زندگی، دریافته‌ام که برای شــناخت مردم 
بایــد بــه خانه‌هــا، آیین‌هــا و جمع‌های کوچــک راه 
یافــت؛ جــایی کــه زنــدگی واقعــی در جریــان اســت. 
در ایــران دعوت‌هــا رمــز ورودنــد، هرچند همیشــه 
معنای ظاهری ندارند. باید سه‌چهار بار تکرار شوند 
تــا جــدی تلقی شــوند، اما بــرای یــک آدم کنجکاو، 
هر دعوت فرصتـــی است برای دیدن جهانی که در 

پشت پرده‌ها پنهان مانده است.

 پنـــــــهان
ِ
در

نادر داودی
  naderdavoodi
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66

ســـــریع و 
سالـم

نونا کریم‌زاده
  nonakarimzadeh
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اگــر به‌دنبــال یــک شــام خوش‌طعــم، پُرپروتئین و 
سریع هســتید، دســتور میگــوی کریول بــا سرخ‌کن 
بــدون روغــن دقیقــاً همــان چــزی اســت کــه لازم 
داریــد. ایــن غذا ترکیــی از میگوی تازه، سوســیس 
آنــدوی خوش‌عطر، ســزیجات رنگارنگ و ادویه‌ی 
محبــوب کریــول اســت کــه تنهــا در چنــد مرحلــه 
 و بــا حداقــل روغــن آمــاده می‌شــود. اســتفاده از 
Air Fryer نه‌تنهــا زمان پخت را کاهش می‌دهد، 
بلکــه بافتی تُــرد و خوش‌بو به مواد می‌دهد بدون 

اینکه نیاز به سرخ‌کردن عمیق باشد.
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• پخــت سریــع: تمــام مراحل در کمــر از ۳۰ دقیقه 
انجام می‌شود.

• مناسب برای همگان: ترکیب میگو و سبزیجات، 
آن را به انتخابی سالـم تبدیل می‌کند.

بــا  کریــول  ادویه‌هــای  خارق‌العــاده:  طعــم   •
سوسیس آندوی و سیر ترکیبـی بی‌نظیر می‌سازند.

 
ِ

بــرای مهمانی‌هــا: رنگ‌هــای جــذاب • مناســب 
ســزیجات و میگــو، ظاهــر ایــن غــذا را چشــمگیر 

می‌کند.
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• مواد تشکیل‌دهنده اصلی:
ــ میگوی تازه و درشت

ــ سوسیس آندوی برش‌خورده
ــ بروکلی، کدو زرد و فلفل دلـمه‌ای نارنجی

ــ سیر تازه
ــ ادویه‌ی کریول

ــ مقدار کمی روغن گیاهی
ــ جعفری تازه برای تزئین

ترکیب پروتئین‌های دریایی با سوســیس طعم‌دار، 
همــراه بــا ســزیجات تــرد، ایــن غــذا را متعــادل و 

مغذی می‌کند.

• روش تهیه در چند مرحله‌ی ساده:
در ابتــدا سوســیس در سرخ‌کــن بــدون روغن پخته 
گــردد.  برشــته و خوش‌طعــم  کمــی  تــا  می‌شــود 
ســپس سبزیجات با ســر، روغن و ادویه‌ی کریول 
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مخلــوط شــده و در دو مرحلــه پختــه می‌شــوند تا 
بافــت آنها لطیــف اما همچنان ترد بــاقی بماند. در 
نهایت میگوها با ادویه و مقدار کمی روغن مزه‌دار 
شــده و تا زمانی که صورتی و ســفت شــوند، پخته 
می‌گردند. در پایان همه مواد با هم مخلوط شده 

و با جعفری تازه تزئین می‌شوند.
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• نکات موفقیت در پخت این غذا:
ــ میگوها را بیش از حد نپزید.

ــ سبزیجات را در دو مرحله بپزید تا به‌طور یکنواخت 
برشته شوند.

ــ اگر ادویه‌ی کریول آماده ندارید، می‌توانید خودتان 
با ترکیب پاپریکا، سیر و پیاز خشک، آویشن و کمی 

فلفل آن را تهیه کنید.
ــــ ایــن غــذا در کنــار برنج ســفید، نان تُســت یا حتی 

پاستا سرو می‌شود.
شــام دریــایی کریــول بــا سرخ‌کن بــدون روغــن، یک 
انتخاب بی‌دردسر برای روزهای شلوغ است. طعم 
تنــد و معطــر ادویه‌ی کریول در کنــار میگوی آبدار و 
سبزیجات رنگارنگ، غذایی می‌سازد که هم سالـم 

است و هم بسیار خوش‌خوراک. 
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پاتوقـ ـهــوه!
علی قسـمـتــی
  qesmatiali
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من همیشه به یک کافه می‌روم، روی صندلی 
 ۲۰–۸۰ اسپرســوی  و  می‌نشــینم  همیشــی 
سفارش می‌دهم. اما این تکرار فقط درباره‌ی 
قهــوه نیســت؛ ایــن وفــاداری نوعــی قــرارداد 
نانوشته‌ی عاطفی و اجتماعی است. بازگشت 
به کافه‌ای که تجربه‌اش قابل‌پیش‌بینی است، 

آرامشی ثابت، رفتاری آشنا و ریتمی هماهنگ 
یتــم درونی مــن بــه همــراه دارد. جــایی کــه  بــا ر
حضــورم پذیرفتــه می‌شــود؛ کافــه کم‌کم بدل 
می‌شــود بــه فضــایی میانجــی، نــه خانــه، نــه 
محــل کار، بلکــه نقطــه‌ای در میانــه‌ی جهــان. 
یــک مکان زمانی پاتوق می‌شــود که قاب تکرار 
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جمعی بســازد. خاطره‌ها در »زمان« ســاخته 
نمی‌شوند؛ در »مکان« رسوب می‌کنند.

قهوه‌خــور شــدیم چــون کافــه می‌رفتیــم؟ یــا 
کافه‌نشــن شــدیم چــون قهوه‌خــور بودیــم؟ 
ایــن رابطــه خطــی نیســت؛ ســگالشی اســت. 
مــا قهوه‌خور شــدیم چــون کافــه می‌رفتیم، و 
 ماندن 

ِ
کافه‌نشــن شــدیم چون قهوه امــکان

را برایمــان فراهم کرد. قهوه نوشــیدنیِ تعویق 
نشســن،  مانــدن،  بــرای  بهانــه‌ای  اســت؛ 

 زمان.
ِ
گفت‌وگو کردن و مصرف آرام‌تر
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کــافـــه لِه 
دو ماگـو

 Café Les
Deux Magots

  farnazgosili

فرناز گسیلی
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یــس، یکی از  گــو، در پار کافــه لـِـه دو ما
فرانســه  مشــهور  کافه‌رســتوران‌های 
اســت که در بلوار ســن‌ژرمن قرار دارد 
فرهنــگ  در  مهمــی  بســیار  نقــش  و 

زندگی پاریسی ایفا می‌کند.
ایــن کافــه قبــل از اینکــه کافــه باشــد، 
کالاهــای  و  پارچــه  فروشــگاه  یــک 
لوکس شرقی بود. مالک فروشگاه دو 
مجســمه‌ی کوچــک از مردان چینی یا 
»مجوها« گذاشته بود، و مردم کم‌کم 
بــه مغــازه می‌گفتنــد: »همان‌جایی که 
دوتــا مجو دارد«. وقــی مغازه تبدیل 
شــد بــه کافــه، همــان اســم قدیمــی 
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را نگــه داشــتند. ایــن مجســمه‌ها در 
تمام این سال‌ها، زینت‌بخش یکی از 

ستون‌های داخل کافه هستند. 
دکوراســیون داخلی کافــه لهِ دو ماگو 
یــس قدیمــی و  حال‌وهــوای یــک پار
اصیــل را زنده می‌کنــد. فضای داخل 
گچ‌بری‌هــای  و  بلنــد  ســقف‌های  بــا 
یــف، حــس یــک کافــه‌ی تاریخــی  ظر
چرمــی  مبلمــان  می‌کنــد.  منتقــل  را 
بــا  همــراه  تــره،  قهــوه‌ای  رنــگ  بــه 
میزهــای چــوبی صیقلــی، ترکیــی گــرم 
پــردازی زرد  و صمیمــی می‌ســازد. نور
و ملایــمِ چراغ‌هــای دیــواری، حالــی 
شاعرانه و آرام به فضا می‌دهد. کف 
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با موزاییک‌های ســنگی یــا پارکت تیره 
پوشیده شده و حس ثبات و قدمت 
را تقویــت می‌کنــد. پیشــخوان براق با 
قهوه‌جوش‌هــای فلــزی و لیوان‌های 
کریســتالی، نقطه‌ی کانونی فضاســت. 
صدای آرام گفت‌وگوها، بوی قهوه‌ی 
تازه و انعکاس نور روی چوب قدیمی، 
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همه با هم فضایی می‌سازند که انگار 
یــی  از دل یــک فیلــم عاشــقانه‌ی پار

بیرون آمده است.
فیلم »نیمه‌شب در پاریس« ساخته‌ی 
وودی آلن، سرشــار از حس نوستالژی 
و ســتایش هــر اســت؛ فضــایی کــه بــا 
کافه‌هــا، خیابان‌هــای ســنگ‌فرش و 
شب‌های بارانی پاریس شکل می‌گیرد. 
کافــه لـِـه دو ماگــو نیز یــی از نمادهای 

همین حال‌وهوای شاعرانه است. 
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اسپرسوی 
مدرن

حسن کریم‌زاده
  hassanland
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اسپرســو، ایــن نوشــیدنی کوچــک امــا نیرومنــد، 
امــروز جایگاهــی فراتــر از یــک فنجــان قهــوه‌ی 

ساده دارد. 
سرآغــاز ماجــرا بــه اوایل قرن بیســتم بازمی‌گردد؛ 
زمانی که لوئیجی بئتسرا، مخترع ایتالیایی، ایده‌ای 
به ظاهر ســاده اما انقلابی‌ای را مطرح کرد: عبور 
 قهوه تحت 

ِ
یز دادن آب داغ از میان پودر بسیار ر

فشــار بالا. او برای این طراحی نوآورانه یک ثبت 
اخــراع ارائه کرد و چند ســال بعد، در نمایشــگاه 
جهانی ۱۹۰۶ میلان، نخســتین نســخه از دســتگاه 
هــدف  نمــود.  معــرفی  را  مــدرن  اسپرسوســاز 
 expressly اصلــی‌اش ارائــه قهــوه‌ای بــود کــه
یعــی سریــع و ســفارشی سرو شــود؛ و همین نام 

بعدها به Espresso تبدیل شد.
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یــک  از  از آن اخــراع، اسپرســو  یــک قــرن پــس 
فناوری نوپا به یک آیین جهانی بدل شده است. 
امــروز در کافه هــای شــلوغ، بارهــای اسپرســو و 
حــتی در خانه هــا، میلیون هــا نفــر روز خــود را بــا 
یک شــات اسپرســو آغاز می کنند. این نوشــیدنی 
نه تنها پایه ی محبوب نوشــیدنی هایی چون لاته، 
کاپوچینــو و ماکیاتــو اســت، بلکــه به تنهــایی هــم 

نماد تمرکز، انرژی و فرهنگ قهوه شده است.
آنچــه بئتــسرا آغاز کرد، تنها یک روش جدید برای 
دم آوری قهوه نبود؛ بلکه تحولی فرهنگی بود که 
مفهــوم قهوه نــوشی را بــرای همیشــه تغیــیر داد. 
امــروز، اسپرســو بیــش از یــک نوشــیدنی سریــع 
اســت، این فنجــان کوچک، داســتانی از نوآوری، 
ذوق و اشــتیاق جهــانی برای لــذت بردن از قهوه 

در بهرین شکل خود را روایت می کند.

یــک  از  از آن اخــراع، اسپرســو  یــک قــرن پــس 
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طاهر داودی
  t.davoodi.3840

فــــــــــال قهوه
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بــالایــــی،  قـسـمـــت  در 
خطوطی دیده می‌شود 
کــه رو به بیرون کشــیده 
معمــولًا  ایــن  شــده‌اند. 
به معنای باز شــدن یک 
مســر جدید یــا فرصتی 
کــه  اســت؛ چــزی  تــازه 
شــاید مــدتی منتظــرش 

بودی.
شــبیه  راســت  ســمت  در  قهــوه  غلیــظ  تــوده‌ی 
مسیری پررنگ است. این ناحیه معمولًا نماد نیاز 
بــه اقــدام عملی اســت. یعنی تصمیمــی که مدتی 
اســت در ذهن داری، بهتر اســت از حالت فکر به 

عمل تبدیل شود.
قســمت پایین فنجان نســبتاً صــاف و یکنواخت 
اســت. این نشــانه‌ای از پایان یک دوره‌ی نگرانی و 
رسیدن به ثبات است. اگر موضوعی اخیراً ذهنت 

را مشغول کرده، ظاهراً آرامش در راه است.
در ســمت چــپ، لکــه‌ای کــه کمــی کشــیده شــده 
شــبیه بــال یــا پرنــده اســت. در تعبیر قهــوه، پرنده 
نمــاد خــر خــوب، تمــاس یــا پیــام مثبــت اســت. 
احتمــالًا به‌زودی خبری دریافت می‌کنی که حالت 

را خوب می‌کند.
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• یک فرصت تازه در مسیرت ظاهر می‌شود.
• نیاز به اقدام و جسارت داری.

• نگرانی‌هــا رو بــه پایان‌انــد و آرامــش نزدیــک 
است.

• یک خبر خوب یا پیام ناگهانی در راه است.
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جبـران 
بـی‌عدالتـی

سمیرا هاشمی 
  samirahashemi_64  
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شرکــــت استــاربــــاکس بــــا 
 ۳۵ حــــــدود  پــــرداخــــــت 
از  بیــش  بــه  میلیــون دلار 
۱۵ هزار کارگر خود در شهر نیویورک، به 
پرونده‌ای که شــامل اتهام‌های مربوط 
به ندادن برنامه‌ی‌ کاری پایدار و کاهش 
بــود،  کاری  ســاعت‌های  خودسرانــه‌ی 
پایــان می‌دهــد. ایــن اقــدام پــس از آن 
صورت گرفت که مقامات شهر نیویورک 
اعلام کردند تحقیقاتی که از ســال ۲۰۲۲ 
آغاز شــده بود، نقض گسترده‌ی قانون 
»هفته‌ی کاری منصفانه« را در شــعب 

این شرکت آشکار کرده است.
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بــر اســاس یافته‌هــای اداره‌ی حمایت 
از مصرف‌کننده و کارگر شــهر نیویورک، 
اســتارباکس  کارکنــان  از  بــزرگی  بخــش 
هرگــز از برنامــه‌ی زمانی ثابــت برخوردار 
نبودنــد و معمــولًا بــا کاهــش بیــش از 
۱۵ درصدی ساعات کاری خود مواجه 
می‌شــدند؛ اقدامی که تأثیر مستقیمی 
بر درآمد و امنیت شغلی آن‌ها داشت.
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بــر  عــاوه  صورت‌گرفتــه،  توافــق  طبــق 
بــه  پرداخــت غرامــت ۳۵ میلیــون دلاری 
کارکنــان، اســتارباکس موظف اســت 3/4 
میلیــون دلار نــز به‌عنــوان جریمــه‌ی مدنی 
بــه شــهر پرداخت کند و از ایــن پس، کاملًا 
مطابق با قانون »هفته‌ی کاری منصفانه« 

عمل نماید.
قوانــن  اهمیــت  دیگــر  بــار  پرونــده  ایــن 
حمایــی از کارگــران و لــزوم نظــارت دقیــق 
بــر عملکــرد شرکت‌هــای بــزرگ را برجســته 
می‌کند؛ قوانینی که هدفشــان ایجاد ثبات 
شغلی و رعایت حقوق نیروهای کار است.
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وزن نـــــــــــــگاه 
آرش حسن پور

arashsnpr_
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بــالا.  آن  ل‌مُعطــل 
ِ
و کُلاهــی  فضــایی داخلــی. 

عكسی سیاه‌وسفید اما آميخته با الَوان پویای 
زنــدگی و وقفه‌هــای مکــث و نــگاه. تلألؤهایی از 
نور و شیشه. آبگینه‌های بلورین که قرار است 
مُکــرر پُــر و خالی شــوند. عکس، دو دســته آدم 
دارد. مهمــان کــه از قضــا عکاس اســت و برای 
 نوشــیدنی و خــوراکی نیامــده؛ آمده تا 

ِ
ســفارش

لحظــه صیــد کنــد. خدمــه و عوامــل کافــه نــز 
 چراغــی، چشــم‌باز کرده تا دخل بگشــایند 

ِ
اول

عــکاس  دراندازنــد.  کافــه   
ِ
سََرای بــه  رونقــی  و 

سرگــرم کار حرفــه‌ای خویــش اســت و از بــن 
خدمــه نــز پــر جــوان مشــغول کاری اســت. 
دخــر جــوان کــه بــه وجناتــش می‌خــورد، کمتر 
 کار بــه ســیاق طنــازی و 

ِ
اروپــایی باشــد در حــن

دلــری خو کــرده و دختر جوان دیگر این‌ســوی 
کافه چشــمش به او خیره شده است. عکس 
تــاقی نگاه‌هــا، بازتاب‌ها و آینه‌هاســت. حضور 
 گوشــه‌ی کادر چونــان 

ِ
عــکاس و دخــر جــوان

قاچ‌هــایی از فضــا و لحظه به یُمن آینه‌ی قدی 
و عمودی بر ما مکشــوف شــده اســت. هرچه 
پوشش‌ها و البسه حاضران در عکس ضخیم 
و پاییزی است اما شور چهره‌ها گرمایی انسانی 
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و حیاتمنــد دارد. کافــه شــلوغ اســت؛ شــلوغ 
و نمــودار حضــور خســته‌ی اشــیا امــا خلوت از 
آدمیــان و آمدوشــد. گــویی کارکنــان ســپیده و 
یــس را آب‌وجــارو زده‌انــد و منتظر  صبــح پار

ِ
سر

خیــل رهگــذران و مشــتاقان هســتند تــا دمی 
و گوشــه‌ای در خــود و زمــان بلغزنــد و بغلتنــد. 

ی 
رنل

د ت
وی

دی
از 

س 
عک نــان و تخم‌مــرغ و نوشــیدنی‌ها همــه مایــع و 

مایــه حیات‌انــد امــا بهانــه‌ی زندگی نمی‌شــوند. 
بایــد ترمز را کشــید. درنگ کــرد. زندگی را حتی با 
پوســت گاز زد و به اســتقبال ســکون رفت؛ در 
 

ِ
این ماه نوامبر و پاییز کهن‌سال. در این پاریس

فتان و اثیری.
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  naderdavoodi
نادر داودی

گــــــرانــی 
قهـــــــــوه
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بــه  اخــر  ماه‌هــای  در  قهــوه  قیمــت 
شکلی کم‌سابقه افزایش یافته است. 
یــکا در ماه  هرچنــد تعرفه‌هــایی کــه آمر
یــل بــر واردات قهــوه وضــع کــرده  آور
بــود اکنون لغو شــده‌اند، امــا اثر آن‌ها 
همراه با برداشــت‌های ضعیف ســال 
گذشــته همچنان در بازار باقی اســت و 
باعث شــده قیمت‌ها در فروشــگاه‌ها 

و کافه‌ها بالا بماند.
بــر اســاس تازه‌ترین داده‌هــای اداره‌ی 
یــکا، قیمت هــر پوند قهوه  آمــار کار آمر
مــاه  در  فروشــگاه‌ها  در  برشته‌شــده 
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سپتامبر حدود ۴۱ درصد بیشتر از سال 
قبل بوده اســت؛ یعنی از 6/47 دلار به 
9/14 دلار رســیده اســت. ایــن جهــش 
نزدیــک بــه ســه‌دلاری بســیار بیشــر از 
نوســان‌های معمــول یک‌دلاری اســت 
پُرنوســان  دوره‌هــای  در  معمــولًا  کــه 

مشاهده می‌شود.
اگرچه بخشی از این افزایش به اختلالات 
نــاشی از تعرفه‌ها برمی‌گردد، اما عوامل 
عرضــه‌ی  کاهــش  ماننــد  گســرده‌تری 
جهــانی، هزینه‌هــای بالاتــر حمل‌ونقل، 
تغییرات اقلیمی و فشــارهای زنجیره‌ی 
تأمــن نــز نقــش مهمــی دارنــد. همین 
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ترکیــب پیچیــده از عوامــل باعث شــده حتی پس 
از لغــو تعرفه‌هــا، قیمت‌هــا کاهــش پیــدا نکنــد و 
مصرف‌کننــدگان همچنــان طعم تلــخ گرانی قهوه 

را احساس کنند.
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شــــــــــازده
حریر غریب پور

harirgharibpourofficial
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بزرگتریــن  خانوادگـــی،  شــجره‌نامه‌ی 
آقاجــان  افتخــار طمطراق‌الســلطنه 

شازده است.
شـــجـــــره‌ای کـــــه نـــســـــل در نـــســـــل 
شـــاخ‌و‌بـــــرگ گـــرفتـــــه و رسیـــــده بــه 
اســت  قــرار  کــه  طمطراق‌الســلطنه 
ادامه‌دهنــده‌‌ی  شــازده و پسرانــش 

این شاخه‌ها باشند.
لابـــــد صبـــیـــه‌هـــــا هـــــم مـــی‌شـــوند 
گنجشک‌های روی شاخه‌ها. شازده 
یــک قشــون حرمــرا نتوانســته  بــا 

حتـــی برگـــی بر درخت بیافزاید.
فنجــان را بــا تــق محکمــی از نعلبــی 

می‌گیرم: خبر دارید!
لب‌هایش می‌جنبد: خیر است؟

تــه فنجــان را نــگاه می‌کنــم: ســیب 
یــد... تــا یــک  درشتـــی بــه دســت دار

وعده پسری خواهد آمد.
شــازده ســکه‌ای اشرفـــی می‌انــدازد 
بــه دامنــم بــه ســیب نــگاه می‌کنم و 

نمی‌گویم نیم‌اش را کرم خورده.
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انوشه صادقـی آزاد
  anooshehsa

قهـوه‌خــــوران
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در ســال ۲۰۲۵ الگوهــای مــرف 
مختــــلف  کشورهــــای  در  قــهــــوه 
جهــــان تفــاوت‌هــــای چشــمگیری 
رشــد  بــا وجــود  نشــان می‌دهــد. 
مــداوم بازار جهــانی قهوه، سرانه‌‌ی 
گوناگــون  کشــورهای  در  مــرف 
بــه دلایــل اقتصــادی، فرهنــی و 
اجتماعــی بســیار متفــاوت اســت. 
منتشرشــده  داده‌هــای  یــن  تازه‌تر
می‌دهــد  نشــان   Cafely توســط 
کــــه کشــورهــــای اروپــــای شمالــــی 
همچنــان پیشــتاز مصــــرف قهــوه 
هســتند و فاصلــه‌ی قابل‌توجهــی 

با سایر مناطق جهان دارند.
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لوکزامبــورگ بــا مــرف روزانه 5/31 
در  نفــر  هــر  ازای  بــه  قهــوه  فنجــان 
قــرار گرفتــه  رتبــه‌ی نخســت جهــان 
یادی به  اســت. ایــن رقم بالا تــا حد ز
دلیل جمعیت بالای کارگران روزانه‌ی 

مهاجــر اســت کــه نزدیک بــه نیمی از 
نیروی کار کشــور را تشکیل می‌دهند 
و مصرف آنها نیز در آمار لوکزامبورگ 

لحاظ می‌شود.
پــس از آن فنلانــد و ســوئد، کــه هــر 
دو به ســنت دیرینه‌ی مصرف قهوه 
شــهرت دارنــد، در رتبه‌هــای دوم و 
ســوم جــای گرفته‌انــد. جالــب آن‌کــه 
۱۰ کشــور اول جــدول همــی اروپایی 
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نقــش  کــه  موضوعــی  هســتند؛ 
فرهنگ کافه‌نشــینی و قدرت خرید 
بــالا را در ایــن منطقه تأییــد می‌کند. 
در حالی که کشورهایی مانند آمریکا، 
یــل از بزرگ‌ترین بازارهای  ژاپــن و برز
قهوه در جهان هستند، اما مصرف 

یاد نیست. سرانه آنها چندان ز
در  روز  در  فنجــان   1/22 بــا  یــکا  آمر
رتبــه ۲۴ قــرار دارد. ژاپــن بــا وجــود 
قهــــوه‌های  گستــــرده  محبــوبــیــــت 
کنسروی و فرهنگ کافه‌گردی، کمتر 
از یک فنجان در روز مصرف می‌کند. 
یــن تولیدکننده قهوه  برزیل، بزرگ‌تر
جهان، با 1/58 فنجان روزانه جایگاه 
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۱۸ را به خود اختصاص داده است.
قــرار  کشــورهایی  جــدول  پایــن  در 
ماننــد  نوشــیدنی‌هایی  کــه  دارنــد 
چــای یــا دمــنــوش‌هــــای سنتــــی در 
آنهــا محبوب‌تــر اســت. هنــد بــا 0/02 
فنجــان در روز کمترین مصرف قهوه 
را میان ۶۵ کشــور بررسی‌شــده دارد؛ 
یباً یک فنجان در هر هفت  یعنی تقر
هفته. بسیاری از کشورهای آفریقایی 
و جنوب آسیا نیز مصرفی کمتر از 0/3 

فنجان در روز دارند.
ســال  در  قهــوه  مــرف  رتبه‌بنــدی 
۲۰۲۵ نشــان می‌دهــد کــه جغرافیــا، 
فرهنگ و درآمد سرانه نقش مهمی 
در شــکل‌دهی بــه عــادات نوشــیدن 

قهوه دارند. 
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قهـــوه‌ی تـــرک
مجتبـا رفیعی

  mojtabaa_rafiei
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قهوه‌ی ترک، که هر سال در ۵ دسامبر در سراسر 
جهــان جشــن گرفته می‌شــود، یــی از کهن‌ترین 
یــن ســنت‌های قهوه در دنیاســت. این  و پایدارتر
آناتــولی  بــه  یمــن  از  نوشــیدنی در دوران عثمــانی 
رســید و ســپس در قــرن هفدهــم راه خــود را بــه 

اروپا باز کرد.
یبــاً بــدون  روش تهیــه آن در طــول ۵۰۰ ســال تقر
تغیــر مانده اســت؛ قهــوه‌ای که به‌آرامــی بر روی 
حرارت دم می‌کشــد و لایه‌ای از کف غلیظ، آن را 

از دیگر شیوه‌های دم کردن متمایز می‌کند.
امــا قهــوه‌ی تــرک تنها یک نوشــیدنی نیســت. در 
فرهنــگ تــرکی نقــش اجتماعــی عمیقــی دارد؛ از 
خواســتگاری و مهمانی‌هــا گرفته تا گفت‌وگوهای 
»یــک  ترک‌هــا،  معــروف  ضرب‌الـــمثل  روزمــره. 
فنجــان قهــوه تــا ۴۰ ســال در خاطــر می‌مانــد«، 
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به‌خوبی نشان می‌دهد که قهوه‌ی ترک نمادی از 
همراهی، دوستی و خاطره‌سازی است.

ینــه همچنــان از نســلی به نســل  ایــن مــراث دیر
دیگــر منتقل می‌شــود و جایگاه خــود را به‌عنوان 
بخــی جدایی‌ناپذیــر از زنــدگی روزمــره حفظ کرده 

است.
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قهــوه‌ی تــرک یــی از اصیل‌ترین شــیوه‌های تهیه 
قهــوه در جهــان اســت؛ روشی کــه نه‌تنهــا قدمــی 
همــان  بــا  همچنــان  بلکــه  دارد،  چندصدســاله 
ســادگی و ظرافــت گذشــته در خانه‌هــا و کافه‌هــا 
دم می‌شــود. در تصویر، نکاتی جالب درباره‌ی این 
نوشیدنی محبوب دیده می‌شود که هر یک بخشی 

از فرهنگ و سنت دیرینه‌ی آن را روایت می‌کند.
قهــوه‌ی ترک تنها از آب، قهوه‌ی آسیاب‌شــده‌ی 
یز و در صورت تمایل شکر تهیه می‌شود.  بسیار ر
باعــث  دم‌آوری  روش  در  فیلــر  هرگونــه  نبــودِ 
می‌شــود بافــی غلیــظ و طعمــی عمیــق ایجــاد 
 )cezve( ذوه

ِ
شود. این قهوه در ظرفی به نام ج

دم می‌شــود؛ ظــرفی کوچــک با دســته‌ای بلند که 
معمولًا از مس یا برنج ساخته می‌شود و امکان 

دم‌کردن آرام و یکنواخت را فراهم می‌کند.
یــی از ویژگی‌هــای منحصربه‌فــرد قهــوه‌ی تــرک، 
غلظت و قدرت بالای آن نسبت به حجم است؛ 
به‌طوری که از نظر شدت، در هر میلی‌لیتر قوی‌تر 
از اسپرســو محسوب می‌شــود. این نوشیدنی در 
معمــولًا  و  می‌شــود  سرو  کوچــک  فنجان‌هــای 
همراه آن یک لیوان آب و کمی لوکوم یا شیرینی 
ســنتی تــرکی قــرار می‌دهند تــا تجربه‌ی نوشــیدن 

کامل‌تر شود.
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قهــوه‌ی تــرک تنهــا یــک نوشــیدنی نیســت، بلکــه 
بخــی از زنــدگی اجتماعــی و آیین‌هــای فرهنــی 
مــردم ترکیــه اســت. پــس از نوشــیدن، فنجــان را 
روی نعلبــی برمی‌گردانند تا ته‌نشــن قهوه سرد 
شــود و شکل بگیرد، ســپس از آن برای فال‌گیری 
اســتفاده می‌کننــد؛ رســمی قدیمــی کــه هنــوز در 

بسیاری از خانه‌ها و محافل انجام می‌شود.
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ارزش فرهنــی ایــن ســنت آن‌قــدر پررنگ اســت 
کــه در ســال 2013 در فهرســت مــراث فرهنــی 
ناملموس یونســکو ثبت شد؛ اقدامی که جایگاه 
و  هویــت  از  بخــی  به‌عنــوان  را  تــرک  قهــوه‌ی 

خاطره‌ی جمعی یک ملت تثبیت می‌کند.
قهــوه‌ی تــرک، با تمام ســادگی‌اش، ترکیبی اســت 
یــخ، آیــن، گفت‌وگــو و صمیمیــت؛ جرعه‌ای  از تار
کوچک که طعم یک سنت بزرگ را در خود دارد.
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نادر داودی
دگـــــرگـــــونی

  naderdavoodi
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در محلــه‌ی ما، از بس که همه‌چیز عوض شــده، 
فقط اسم محله همان است. خانه‌های کاه‌گلی 
را آپارتمان‌های ده‌طبقه بلعیده‌اند، طوری که اگر 
امروز مادربزرگم زنده می‌شد، فکر می‌کرد آدرس 

را اشتباه آمده است.
قضیه از وقتی شروع شد که یک روز صبح دیدیم 
کنار بقالـی‌ عمو رضا، یک کافه‌ی شیک باز شده؛ 
کــه اســم هــر نوشــیدنی‌اش ســه  از همان‌هــایی 
خط اســت و قیمتش انــدازه‌ی پول توجیبی یک 
مــاه بچه‌هــای محلــه. جوان‌هــای تازه‌رســیده بــا 
شــلوارهای ناف‌نما و سگ‌های آرایش‌کرده‌شان 
می‌آمدند و با زبان‌هایی حرف می‌زدند که نه ترکی 
بود نه فارسی؛ بیشــر شبیه صدای آدمی بود که 

توی خواب حرف می‌زند.
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عمــو رضــا کــه پنجــاه ســال در همــان بقــالی عمر 
تلف کرده بود، از بس مشــری نداشــت، یک روز 
تصمیم گرفت او هم کمی مدرن شود. فردایش 
»قهــوه‌ی  زده:  تابلــو  مغــازه‌اش  جلــو  دیدیــم 

سُ مخصوص با نان سنگک!«
ِ

اسپِر
مشتری نیامد، اما نصف محله تا ظهر می‌خندید.

آخرش کار به جایی رســید که جوان‌های جدید از 
بــوی ترشی خانم آق‌بالا شــاکی شــدند و شــکایت 
کردنــد؛ می‌گفتنــد »محلــه بایــد هارمــونی داشــته 
باشــد.« خانم آق‌بالا هــم گفت: »هارمونی‌تان را 
بدهیــد دســت همان ســگ‌های کوچکتــان، من 

ترشی‌ام را نمی‌بندم!«
محلــه تغیــر کــرده، درســت. ولی بــاور کنیــد هنوز 
هیچ‌کــس نتوانســته عــادت کند. نه مــا به آن‌ها، 

نه آن‌ها به ما.
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ضربان
قلــــــب
نازیلا لباف
  nazillabaf
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قهــوه برای بســیاری از ما جایــگاه ویژه‌ای 
در زنــدگی روزمــره دارد؛ امــا بر اســاس یک 
پژوهــش تــازه، ممکــن اســت بــرای قلــب 
بــه  پزشــکان  معمــولًا  باشــد.  مفیــد  نــز 
افــرادی کــه دچــار ضربــان نامنظــم قلــب 
هســتند توصیه می‌کننــد مصرف قهوه‌ی 
یرا می‌تواند  کافئــ‌ندار را کاهش دهنــد، ز
موجــب افزایــش ضربــان قلب شــود. اما 
نتایــج یــک کارآزمــایی بالیــی تــازه می‌تواند 

این توصیه‌ی سنتی را به چالش بکشد.
در این مطالعه، ۲۰۰ بیمار مبتلا به اختلال 
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مــاه  شــش  به‌مــدت  قلــب  یتــم  ر پایــدار 
مــورد بــررسی قرار گرفتنــد. شرکت‌کنندگان 
به‌صــورت تصــادفی بــه دو گــروه تقســیم 
شدند: گروهی که مصرف کافئین را قطع 
کردنــد و گروهــی کــه روزانــه حداقــل یــک 
فنجــان قهــوه نوشــیدند. مــزان مــرف 
قهوه توسط خود افراد گزارش و از طریق 

ویدئوچک‌های دوره‌ای پیگیری شد.
نتایج نشان داد افرادی که قهوه نوشیده 
عــود  بودنــد ۱۷ درصــد کمــر در معــرض 
قــرار  قلــب  ضربــان  نامنظمــی  دوبــاره‌ی 
گرفتنــد و زمــان بیشــری طــول کشــید تــا 
یتمی در طول مطالعه  نخســتین رخداد آر

برای آن‌ها رخ دهد.
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اســت  آن جهــت  از  یافتــه  ایــن  اهمیــت 
یــکا بیــش از ۱۰ میلیــون نفــر بــه  کــه در آمر
هســتند؛  مبتــا  دهلــزی  فیبریلاســیون 
بیمــاری‌ای که می‌تواند باعث تپش قلب، 
لخته‌ی خون، نارسایی قلبی و حتی سکته 
دیــدگاه  می‌توانــد  پژوهــش  ایــن  شــود. 
تــازه‌ای دربــاره‌ی نقــش قهوه در ســامت 

قلب ارائه دهد.
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فـراپــه ماچــا
رضا علیدادی
  rezaalidadinnoorr
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  Matcha frappe ماچــا  فراپــه 
یک نوشیدنی خنک و انرژی‌زاست 
که از ترکیب پودر ماچا، یخ و شیر یا 
شیرهای گیاهی تهیه می‌شود. این 
نوشیدنی بافتی خامه‌ای و طعمی 
گیاهــی و ملایــم دارد و بــه ‌دلیــل 
وجــود آنتی‌اکســیدان‌های فراوان 
بــرای  محبــوب  گزینــه‌ای  ماچــا، 
افزایــش تمرکز و انــرژی در روزهای 
گــرم ســال اســت. فراپــه ماچــا را 
شــرین‌کننده‌های  بــا  می‌تــوان 
طبیعی یا کمی خامه مزه‌دار کرد تا 
طعمــی دلپذیرتر و متفاوت‌تر پیدا 

کند.
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هوش 
ده‌سالگی
تانیا کریم‌زاده
  taniartshop

به زودی یک کودک ۱۰ ساله از یک انسان 
بزرگسال، هوشمندتر خواهد بود و تعیین 
بزرگســالی برپایه‌ی ضریب هوشی و بدون 

توجه به سن صورت خواهد پذیرفت.
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