


حسین انوشه حسن نادر
مدیر وبسایت

@hosseinkarimzadeh.art @anooshehsa @hassanland @naderdavoodi
طراح گرافیک مدیر هنـری سـردبیـر

یم زاده کر صادقـی آزاد یم زاده کر داودی

10

با تشکر از
یان، هومن حمدان، مینا هاشمی و مریم دونفری افشین معمار

مطالب خود را به صفحه ی اینستاگرام کافـی شات پیشنهاد بدهید.
نوشته ی شما نباید بیشر از ۱۰۰ کلمه باشد.

STORY MATTERS 
ART   |   FOOD   |   LIFE   |   STYLE

دانلود رایگان تمام شماره های کافـی شات
یق زبانه ی پستو ممکن است. از طر

1404 خــرداد
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مــادر درســت می‌گفــت کــه »پــول نمی‌توانــد ما را 
خوشــحال کنــد.« امــا مــا هم‌چنــان می‌دانیم که 
نگرانی‌هــای مــالی می‌تواند مــا را از پا دربیــاورد. در 
حــالی کــه منتظر یــک تحــول اقتصادی هســتیم، 
آیا کسی هســت که احســاس اضطراب نداشــته 
باشد؟ اگر اخراج شده‌اید و شغلی در افق منتظر 
شــما نیســت، ممکن اســت احســاس کنید با هر 
بخــی از پــولی کــه خرج می‌کنید، زنــدگی به تدریج 
از کنــرل شــما خــارج می‌شــود. نگــران نباشــید. 
می‌توانیــد بــا کاهــش عمــدی تــرس و بلنــد کردن 
 
ِ
صــدای چیزهــای دیگــر ماننــد کافــه رفــن بــا پول

قرضی، کل‌کل با انوشه و شوخی با  کریم‌زاده‌ها 
آن را متوقف کنید. تمرکز بر روی نکات مثبت زندگی 
به شــما کمک می‌کند تا ترس را از خود دور کنید.  

 شکمت!
ِ
ارواح

نادر داودی
  naderdavoodi



66

 
ِ
کــــــار، کــــــار

انگلیسی‌هاست!
اندر احوالات معروف‌ترین پوستر دنیا

علی قسمتـی
 qesmatiali
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پوستر »عموسام« که توسط جیمز مونتگومری 
فلاگ در ۱۹۱۷ طراحی شد، نمادی از پروپاگاندای 
از  ایــن پوســر تصویــری اســت  جنــی اســت. 
مردی اخمو و جدی که انگشــتش را به ســمت 
بیننده نشــانه رفته بــا جمله‌ای کوتاه )»من، تو 
را می‌خواهــم«(، مخاطــب را بــه عضویــت در 

ارتش آمریکا ترغیب می‌کند.



تصویــر مــردی بــا کلاه ســفید و بلنــد منقــوش 
به ســتاره‌های امریکایی، پاپیون سرخ و آســتین 
سفیدی که از کت آبی‌اش بیرون زده، با خطوط 
مدادی، رنگ‌آمیزی قدرتمند گواش، و با فونت 
گرفتــه  الهــام  بولــد خلــق شــده،  ســان‌سریف 
یتانیــایی )لــرد کیچــر( اســت کــه بــه  از پوســر بر

سرعت در فرهنگ 
عمومی جا خوش 
کـــرد و بـــه نمـــادی 
مسـئـــولیت  بـــرای 
تـبـدیـل  اجتماعـــی 

شد.
پـوستـــــر عموســام 
اثــــــر   یــــک  فـــقــــط 
تبلیغــاتـــی صــــرف 
نیســت، بلکــه یک 

نمونه از »تصویرســازی مســئولیت اجتماعی« 
در شرایط بحرانی است.

امروز، این پوســر بیش از آنکه ســندی از تاریخ 
جنــگ بین‌الـــملل اول باشــد، گواهــی اســت بر 
قــدرت پایــدار تصویر در شــکل‌دهی به فرهنگ 

عمومی.

8



99  غریبه
ِ
نور

ی/ لیلا حسین‌رشیدی
ِ
کاریس ر

  leila.h.r

لامپ‌هایمــان  کــردن  جمــع  مشــغول  شــوهرم 
اســت. وقــی قرار شــد این‌جــا خانه‌مان باشــد، 
لامپ‌هــای حبــابی ســز را بــا لامپ‌هایی بــه رنگِ 
‌ شفاف عوض کرد. حالا به خانه آمده‌ام و 

ِ
آفتاب
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می‌بینم که او لامپ‌ها را در دستمال‌کاغذی 
پیچیــده و بــه جعبه‌شــان برگردانــده؛ آن‌هــا 

همراهش به کالیفرنیا می‌روند.
البته لامپ‌های حبابی‌ را دوباره سرجایشان 
گذاشته. مرا بی‌وسیله تنها نمی‌گذارد، فقط 
چهاردیــواری  یــک  بــه  دوبــاره  را  خانه‌مــان 
تبدیل می‌کند، جایی که قرار اســت در آن به 
تنهــایی زنــدگی کنــم. دیوارهای ســفیدمان با 
درخشــش ســز لامپ‌ها ماه‌گون شــده‌اند. 
 
ِ
روی تخت دراز می‌کشم و به صدای بستن

چمدان‌هایــش گــوش می‌دهــم؛ ســقف بــا 
سایه‌های غریبی حفره‌حفره شده است. 
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پُســـت‌
امپرسیونیسم 

یـم‌زاده حسیـن کـر
  hosseinkarimzadeh.art  
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پُست‌امپرسیونیسم، جنـبشـــی 
هــری در اواخــر قــرن نوزدهــم 
و اوایــل قــرن بیســتم بــود کــه 
کنــش بــه محدودیت‌های  در وا
گرفــت.  شــکل  امپرسیونیســم 
هنرمنــدان ایــن ســبک به‌جــای 
تمرکز صرف بر نور و رنگ، به بیان 
احساسات درونی، ساختارهای 
نمادیــن و برداشــت‌های ذهنی 

پرداختند.

ـــ پل سزان



13

در نقاشی، چهره‌های برجسته‌ای چون 
بــا ضـربـه‌قـلـم‌هـــای  ون‌گــوگ  ونســان 
پــل  هیـجـانـــی،  رنـــگ‌های  و  پـرانـــرژی 
گوگــن بــا رنگ‌های تخت، و پل سزان با 
ساختارگرایی در فرم‌ها، نقش مهمی در 

گسترش این سبک داشتند. 

ـــ ونسان ون‌گوگ



رؤیــایی،  بــا فضاهــای  نــز  آنــری روســو 
کودکانه و ساده‌گرایانه خود متمایز بود.

ـــ آنری روسو

14
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ـــ ژرژ  سورا

در این میان، ژرژ سورا با ابداع تکنیک نقطه‌چینی 
رنــگ  ترکیــب  در  تــازه‌ای  روش  )پوینتیلیســم( 
به‌وســیله‌ی  ایــن شــیوه، تصویــر  در  کــرد.  ارائــه 
خالــص  رنــگ  از  کوچــی  نقطه‌هــای  گذاشــن 
به‌صــورت مجــزا، ولی در کنــار هم شــکل می‌گیرد 
و نقطه‌های کنار هم، از فاصله‌ی دور به‌صورت 
یک تصویر پیوســته دیده می‌شوند. شاهکار او، 
یــره‌ی گراند ژات،  یــک بعدازظهر یک‌شــنبه در جز

نمونه‌ی برجسته‌ای از این تکنیک است.



16 در مجسمه ســازی، تأثــیر 
کمــر  پُست امپرسیســم 
از نقاشی بــود، اما برخی 
ماننــد  مجسمه ســازان، 
آریســتید مایــول، ســعی 
کردنــد تــا پیکره ســازی را 
از واقع گــرایی صرف جدا 
کرده و به سوی فرم های 
ســاده تر و بیان گرایانه تــر 

سوق دهند.

ـــ آریستید مایول



این جنبش پایه‌گذار 
سبـک‌هـایـــی چــون 
فوویســم، کوبیسم 
اکسپرسیونیســم  و 
شــد و نقــی مهم 
هــر  شــکل‌گیری  در 

مدرن ایفا کرد.

ـــ پل گوگن
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به رنگ قهوه
حریر غریب‌پور

  harirgharibpourofficial  
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آتش سبیل رسیده به بندر.
تیم مذکور رسیده به ما. 

 یقه ‌سه‌ســانت مهمان 
ِ
روزی نیســت که آقایان

ما نباشند.
مامان رهی چشم دیدنشان را ندارد.

توکا جون از مذاکره‌ی مستقیم در اکراهه. 
سه یقه سه‌سانت روبروی‌مان نشسته‌اند.

توکاجون میان من و لیموآ.
او در گوش ما می‌خواند، ما واسطان انتقال.

فنجــان را نــگاه می‌کنــد و تصویــری را بــه لیموآ 
نشان می‌دهد.

لیموآ لب می‌گزد: یک سوگواری!
یکی از یقه سه‌سانت‌ها مضطرب است: برای 

کـی؟
تــوکا جــون فنجــان را می‌چرخانــد و مــردی را 

نشانم می‌دهد.
آب دهانم را قورت می‌دهم: مردی بالا بلند!

چــه  متــورم:  رگ‌هــای  سه‌ســانت،  یقه‌هــای 
شکلیه؟ لباسش چیه؟ چه رنگیه؟

تفاله قهوه را نشان می‌دهیم: رنگ قهوه!
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چهارطاق 
تـهـــران 
هم‌آغوشی تاریخ،
هنـر و مهندسی ایران
حسن کریم‌زاده

  hassanland 
@nonakarimzadeh  عکس‌ها: نونا کریم‌زاده



2121 برج آزادی )شــهیاد ســابق(، نماد تهران و یکی از 
بناهای شــاخص ایران اســت که در ســال ۱۳۵۰ 
یــان جشــن‌های ۲۵۰۰ ســاله پادشــاهی  و در جر
ایران افتتاح شد. ابتدا قرار بود یک بنای ساده‌ی 
»طــاق نــرت« در ورودی غــربی تهران )ســه‌راه 
مهرآبــاد( احــداث شــود. امــا بــا تغیــر تصمیــم، 

طرح معماری این بنا به مسابقه گذاشته شد.



22



حســن امانــت، معمــار ۲۴ ســاله، 
بـــرج  طـراحـــی  شــد.  آن  بـرنـــده‌ی 
ایــرانی  معمــاری  عنــاصر  از  تلفیقــی 
ماننــد چهارطــاقی آتشــکده‌ی نیاسر، 
طاق کسری، مسجد وکیل و مسجد 
شیخ لطف‌الله است. مقرنس‌های 
تـیـمـچـــه‌ی  از  نیـــز  طبـقـــه‌ی ســـوم 

امین‌الدوله الهام گرفته‌اند.
و  دارد  ارتفــاع  مــر   ۴۵ بــرج  ایــن 

23



شــامل ۴ طبقــه، دو آسانســور دو مرحلــه‌ای و 
یرزمــن آن فضاهایی چون  ۲۸۶ پله اســت. در ز
نمــای  دارد.  قــرار  کتابخانــه  و  نگارخانــه  مــوزه، 
بــرج بــا ۴۶۰۰۰ قطعــه ســنگ جوشــقان ســاخته 
شــده که توســط قنــر رحیمی فراهم شــده‌اند. 
یــادآور  کــه  اســت  گونــه‌ای  بــه  پله‌هــا  طراحــی 
ـــ از جمله  معمــاری دوره‌هــای مختلــف تاریخی ـ
ـــــ  تخت‌جمشــید  و مجموعــه‌ی  هخامنشــیان 

است.

24
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در بالاترین بخش برج، گنبدی مخروطی‌شــکل با 
کاشی‌کاری فــروزه‌ای وجــود دارد کــه هنگام باران 
به آب‌نما تبدیل می‌شود و با طراحی خاصش به 
تهویه و خروج فشــار بادهای ورودی به بنا کمک 
می‌کند. از جمله دیگر عوامل اجرایی پروژه می‌توان 
روح‌الله  پورفتحــی،  محمـــد  حقیقــی،  ایــرج  بــه 

نیک‌خصال و محمـدعلی قدسی اشاره کرد.
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برندگان مسابقه‌ی دوم کافی‌شات

فرشاد شریعت
پریا پارتیـا

هومن جلالـی
مجتبـی رفیعی

سارا فرزانه

  kitchenrose.co
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  farnazgosili
فرناز گسیلی

کــافـه‌آن



کافه )Anh Coffee Roastery( در هوشی‌مین 
ویتنام، نمونه‌ای‌ست برجسته از طراحی داخلی 
مینیمــال کــه از طبیعت اطراف خود و زمین‌های 
آتشفشانی منطقه الهام گرفته است. در طراحی 
ایــن فضــا اســتفاده از رنگ قرمز خــاکی به عنوان 

28



2929 پالــت اصلــی، حــس گرمــا و اصالــت را بــه ایــن 
محیط می‌بخشد.

کــه  پلکان‌هــایی  بــا  کافــه  ســاختار چنــد طبقــه‌ی 
فضاهــای مختلــف را بــه هــم متصــل می‌کننــد، 
تجربه‌ای تعاملی برای بازدیدکنندگان ایجاد می‌کند. 
هــر طبقــه بــرای هــدف خــاصی طراحــی شــده از 
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فضــای گفت‌و‌گــو و مطالعــه گرفته تا گوشــه‌هایی 
بــرای لحظــات خلــوت و آرام. یــک آتریــوم کوچک 
بــن طبقــات اســت که بــه ایجــاد ارتباط و روشــن 

کردن فضای زیرین کمک کند. 
 نــور طبیعــی از پنجره‌های بزرگ وارد می‌شــود و 
با دیوارهای خام و ساده، فضایی آرامش‌بخش 



و در عین حال مدرن پدید می‌آورد. ترکیب مواد 
طبیعــی ماننــد چــوب، بــن و فلــز در مبلمــان و 
را  طبیعــت  بــا  هماهنــی  حــس  دکوراســیون، 

تقویت می‌کند. 

31
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anooshehsa  
انوشه صادقـی آزاد 

یــای خــزر، ماهی ســفید اســت. دور  ســلطان در
یــز ایــن ماهــی فقــط پولک ها و آبشــش هاش  ر
گــر نر،  گــر ماهــی مــاده باشــد اشَــپَل و ا اســت. ا
غــذای  یــک  ماهــی(  )اســپرم  شــیرین روده اش 
روده اش  و  جگــر  دل،  بــرای  اســت.  لاکچــری 
سر و دست شکسته می شود. ماهی فروشان در 
اســتان گیلان اشــپل، دل، جگر و روده ی ماهی 
یباً تا یک سوم قیمتِ خود ماهی از  سفید را تقر

شما می خرند. 



3333 یای  شــما هیــچ ماهی دیگــری را نمی‌توانید در در
خــزر نــام ببریــد کــه چنــن ارزشی داشــته باشــد. 
این‌هــا را گفتم که برســم بــه همین دل و روده و 
ید  اشــپل ماهی کــه اگر تجر‌به‌ی خوردنــش را دار
که هیچ، اگر نه، سعی کنید در فصل صید حتماً 
تجربــه‌اش کنیــد. دل و روده، بادکنــک، جگــر و 
اشــپل ماهــی را می‌شــود خیلی ســاده در روغن 
سرخ کــرد و بــا کمــی زردچوبــه، نمــک و فلفل سر 
ســفره آورد. ترکیب اشــپل با ســزی کوکو و برگ 

سیر تبدیل می‌شود به بهترین کوکوی دنیا. 



3434 گیلانی‌هــا خــوراک دیگــری هــم بــا اشــپل و روده 
تهیــه می‌کننــد کــه بــه آن »دِبیجــا«، »دیبیجا« یا 

»دیبیجه« می‌گویند.
اول دو تــا پیــاز را نگیــی خــرد می‌کنیــم. پیازهــا را 
در روغــن تفــت می‌دهیــم تا کمی ســبک شــوند. 
بعــد یــک پیمانــه بــرگ ســر اضافــه می‌کنیــم و 
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تفت می‌دهیم تا برگ ســرها نرم شــوند. داخل 
ماهی‌تابــه‌ی دیگــری دل‌وروده‌هــا را کمــی تفــت 
می‌دهیــم تــا آب‌ آن‌هــا گرفته شــود؛ بعد اشــپل 
را اضافــه می‌کنیــم؛ کمــی کــه سرخ شــدند پیــاز و 
ســر تفت‌داده‌شــده را به ایــن ماهی‌تابه اضافه 
می‌کنیــم. بعــد مقــداری دانه‌ی انار تــرش،‌ نمک، 
 ماهی‌تابه 

ِ
فلفل و کمی گلپر اضافه می‌کنیم و در

یــم تــا دانه‌های انار نرم شــوند و ترشی  را می‌گذار
خودشــان را به غــذا بدهند. دیبیجــه‌ی ما آماده 

است. با کته میل کنید.



پـــــــــــدِک
علیرضا انوشفر

  alirezaanooshfar
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فــرض کنیــد مســابقات فرمــول یــک، یــک تئاتــر 
خیلــی بزرگ اســت و پدِک پشــت صحنــه‌ی این 
کارگردانــان و  و  کــه همــه‌ی هنرپیشــه‌ها  تئاتــر، 

عوامل فنی در آنجا برای اجرا آماده می‌شوند.
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ِ
تیم‌ها به همراه رانندگان، مهندسان و میهمانان

ویــژه در ایــن منطقــه حضــور دارند و مهندســان 
و  می‌کننــد  کار  ماشــ‌نها  روی  مکانیک‌هــا  و 
مصاحبه‌ها و سایر امور بیرون از پیست در آن‌جا 

انجام می‌شود.
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39 بخش‌های مهم پدِک:
:Garages

تنظیــم  و  تعمــر  آمــاده،  ماشــ‌نها  کــه  جــایی 
می‌شوند.

:Motorhomes
خانه‌هــای ســیاری کــه تیم‌هــا در آن زنــدگی و کار 

می‌کنند.
:Offices

یــزی تیم‌هــا انجام  جــایی کــه اســراتژی و برنامه‌ر
می‌شود.

:Media Centre
محلی برای اســتقرار خبرنگاران و عکاســان برای 

کنفرانس خبری.



:VIP area
محــل پذیــرایی از میهمانــان ویــژه، اســپانسرها و 

سلبری‌تیها.
برخی از بهترین و مجلل‌ترین غذاهای دنیا در پدِک 
سرو می‌شود؛ تیم‌های بزرگ معمولًا سرآشپزهای 
معــروف را بــه‌کار می‌گیرنــد تــا غذاهــایی در ســطح 
رســتوران‌های میشــلن بــرای راننــدگان، کارکنــان و 

 ویژه آماده کنند.
ِ
مهمانان
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ـپ
ِ
پ

حسین کریم‌زاده 
 hosseinkarimzadeh.art

PEP



جوزپ گواردیولا ســالا، متولد ۱۸ ژانویه ۱۹۷۱ )۲۸
دُر اسپانیاســت و فوتبــال 

ِ
دی ۱۳۴۹( در ســانت پ

کادمی باشــگاه بارســلونا آغاز  حرفه ای خود را از آ
کرد. گواردیولا به سرعت به تیم اصلی راه یافت و 
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43 در دهه ی ۹۰ میلادی، به یی از ارکان تیم یوهان 
کرایف تبدیل شد.

پــپ در پُســت هافبــکِ دفاعی بــازی می کرد؛ اما 
 ایــن پُســت، نقش 

ِ
یکنــان برخــلاف بســیاری از باز

او فقــط دفاعــی نبــود. او مغــز متفکر تیــم بود و 
تــوپ و  بــازی، پخــش  یــان  وظیفــه ی کنــرل جر
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تنظیــم ضرب‌آهنگ حملات را بر عهده داشــت. 
بینــش بــالا، دقــتِ پــاس و آرامــش در زمــن، از 

ویژگی‌های برجسته‌اش بود.
یکــن بــا بارســلونا شــش قهرمانی  او به‌عنــوان باز
لالیــگا، یــک لیگ قهرمانــان اروپــا و چندین جام 
داخلی و بین‌الـــمللی دیگر را به دست آورد. پپ 
همچنــن در ســال ۱۹۹۲ به همراه تیم الـــمپیک 

اسپانیا، قهرمان الـمپیک شد. 



مــدتی   ،۲۰۰۱ ســال  در  بارســا  تــرک  از  پــس  او 
و  قطــر  الاهلــی  رم،  برشــا،  چــون  تیم‌هــایی  در 
دورادوس مکزیک بازی کرد و در نهایت در سال 

۲۰۰۶ از فوتبال خداحافظی کرد. 
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دوران بــازی گواردیــولا شــاید به 
مربـی‌گـــری‌اش  دوران  انــدازه‌ی 
پرزرق‌وبرق نباشد، اما پایه‌های 
در  او  خــاص  فوتـبــالـــی  ذهــن 

همان سال‌ها شکل گرفت.



فرزاد فربد
  farzad.farbod
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چهار فصل 



ژانر: کمدی-درام
پدیدآورنده تینا فِیِ، لَنگ فیشر، تریسی ویگفیلد

ل، تینا فِیِ، ویل فورت، کری کِنی 
ِ
یگران: استیو کَر باز

یکا هِنینگسِن، کولمن دومینگو سیلور، مارکو کالوانی، ار
یچموند براساس چهار فصل  موسیقی: جف ر

ویوالدی
1 فصل- 8 قسمت
سال پخش: 2025
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سریال در هشــت قسمت )که هر دو قسمت به 
یــک فصــل از ســال می‌پــردازد و بــا بهار هــم آغاز 
می‌شــود( بــه زنــدگی ســه زوج در مســافرت‌های 
مشترکشــان می‌پــردازد. با تصمیم یــی از زوج‌ها 
بــه جــدایی رابطــه‌ی آن‌ها با بقیه دچــار تنش‌ها و 
تفاوت‌هــایی می‌شــود. درضمن رابطــه‌ی دو زوج 
دیگــر هم با همسران‌شــان دچار تغیــر و تحولاتی 

می‌شود.
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آدم‌های داســتان از دوران کالج با هم بوده‌اند و 
با هم خاطرات مشترکی دارند اما با جدایی یکی از 
زوج‌هــا و آمــدن زنی جوان به جمع این دوســتان 
قدیمی که با هیچ‌کدام‌شان سنخیت یا پیشینه‌ای 
ندارد، عمق روابط همه با هم و مشکلات پنهان 
و حرف‌هــای ناگفتــه آشــکار می‌شــود. سریال به 
خــوبی به نکات ظریف زندگی زناشــویی و جزییات 
آن توجه دارد و علیرغم طنز جاری درامِ ســنگینی 
هم محســوب می‌شــود. سریال اقتباسی اســت 
از فیلمی به همین نام به نویســندگی و کارگردانی 
آلن آلدا )1981( که در سریال هم به عنوان بازیگر 

مهمان حضور دارد. 
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دیگــــــه 
حسین فاطمیان
  hosseinfatemian



نمی‌خوابی؟
نه.

چرا؟
خوابم نمی‌آد.

چرا خوابت نمی‌آد؟
تو چرا خوابت می‌آد؟

نمی‌دونم خوابم می‌آد دیگه!
آها... »دیگه« داشته باشه مشکل حل می‌شه.

یعنی چی؟
خوابم نمی‌آد دیگه.

باشه پس شب به‌خیر.
واقعاً مشکلت حل شد؟

کدوم مشکلم؟
چندتا مشکل داری مگه؟

نمی‌دونم نشمردم!
بشمر خب!

که چی بشه؟
که بدونی چندتا مشکل داری.

بدونم چندتا مشکل دارم، مشکلاتم حل می‌شه؟
فکر نکنم.

پس شب به‌خیر!
شب به‌خیر!
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پــــــــــیــــــــــپــــــــــــا
کاوه صادقـی آزاد
  kavehsadeghiazad

p i p a



54 ســیم،  چهــار  دارای  گلابی‌شــکل،  ســازی  پیپــا، 
شــبیه بــه ســازهای خانــواده‌ی لــوت، و یکی از 
قدیمی‌ترین ســازهای جهان اســت که قدمتی 
بیش از 2000 سال دارد و در سراسر چین نواخته 
می‌شود. نوازنده هنگام اجرا ساز را عمود نگه 
مــی‌دارد و دســتِ چــپ روی پرده‌هــا بــه بــالا و 
پایــن حرکــت می‌کنــد و پنــج انگشــتِ دســتِ 
راســت نــز به ســیم‌ها زخمــه می‌زننــد )امروزه 
بــا ناخــن مصنوعــی از جنس پلاســتیک یا لاکِ 
ت( 

ِ
)فِــر پــرده   30 بــه  نزدیــک  پیپــا  لاکپشــت(. 

دارد کــه بــا فواصل مشــخصی در طول دســته 
تقســیم شــده است. گســر‌ه‌ی صوتی این ساز 

کتاو است. چیزی حدود سه‌و‌نیم اُ
یکی از معروف‌ترین نوازندگان این ساز لیو فانگ 
یــادی  ز کنسرت‌هــای  کــه  اســت   )Liu Fang(
به‌صورت تکنوازی در اقصی‌نقاط دنیا برگزار کرده 
اســت. از 6 ســالگی شروع به فراگیری این ســاز 
کرده، در 9 ســالگی اولین کنسرت خود را تجربه 
کــرده و در 11 ســالگی بــرای ملکــه الیزابــت دوم 
نواخته اســت. این هنرمند، موسیقی کلاسیک 
 چین اجرا 

ِ
غربی را هم به‌خوبی موسیقی سنتـــی

می‌کند. ببینیم و بشنویم از لیو فانگ.



ذِن
سارا فرزانه
  _sfarzaneh_
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5656 ذن شــاخه‌ای از آیــن بودا 
بــر مدیتیشــن،  کــه  اســت 
تمرکــز ذهــن و درک عمیق 
کید دارد. هدف  واقعیت تأ
و  معنــوی  بیــداری  ذن، 
تجربه‌ی مستقیم حقیقت 
 
ِ
از طریق تمرین مدیتیشن

از  ذن  اســت.  نشســته 
ژاپن سرچشــمه گرفته و بر 
ســادگی، حضــور در لحظــه 
و رهــایی از تعلقــات مــادی 
تمرکــز دارد. ایــن مکتب به 
تعالیم غیرکلامی و شــهود 
می‌دهــد  اهمیــت  درونی 
یافــن  بــه  را  پیروانــش  و 
آرامش درونی و هماهنگی 
با طبیعت تشویق می‌کند.



مزدک‌علی نظری
  mazdak.ali
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آرکِـــیــــن 
  Z سلحشوران نسل



هواداران آرکین یا عاشــق »وای« هســتند، یا با 
»جینکس« همزادپنداری دارند. دقیق‌تر بگوییم: 
آن‌هــا معتقدنــد خــودِ خــود جینکــس هســتند! 
وای خواهــر بزرگ‌تــر اســت، بــا موهــای قرمــز. 
 جوان‌تــر کــه ملامت‌کــش 

ِ
و جینکــس آن مــو آبی

اســت و البتــه عصیانگــر. اگر دقت کنیــد او را در 
اســتیکرهای تلگرام، برچســب‌های کوچک روی 
کیــف دخــر مدرســه‌ای‌ها، یــا حــی پوســرهای 
فمنیســی پیــدا می‌کنیــد. در اختتامیــه‌ی فصل 
اول، وقتی قصه به اوج رسیده بود و او منوری 
دودزا را مثل مشعل آزادی بالا گرفت؛ تصویری 
 شــورش یــک 

ِ
نمادیــن خلــق شــد کــه اســم رمــز

58



59 نســل شــد. طغیان بچه‌های جنوب‌شــهر علیه 
ثروتمنــدان و قدرتمنــدان و سیاســتمدارانی کــه 
بــا زر و زور و تزویرشــان بــه زندگی مــا گند زده‌اند 
و محرومیــت و پرپرشــدن آرزوهــا را بــه مــردم 

پایین‌دست تحمیل کرده‌اند. 
آرکــن سریال انیمیشــن بســیار باکیفیتی اســت 
کــه گرچه از یک بازی کامپیوتری اقتباس شــده، 
ولی با داســتان جذاب و به‌ویژه شخصیت‌های 
بــه یادمانــدنی متعــددش، انــگار از دل یک رمان 

استادانه زاده شده است.
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