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ین  چای خورتر
مردم دنیا

یر باران کافئن ز
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می کنیــد،  مشــاهده  کــه  الکترونیــی ای  نشریــه ی 
حاصــل  »شســی«،  تجربــه ی  از  شــده  الگوبــرداری 
ایده ی دوقلوهای حاجی خانی است. اما در عین حال 
ادامه ی تجربه  های خودم در عرصه ی روزنامه نگاری و 
عکاسی مانند؛ تماشــاگران، قهوه، شهرزاد، صفحه ی 
شخصی ام در اینستاگرام و حی پادکست نادر است. 
هــر چــه پیش تــر آمــده ام ســعی کــرده ام کم حرف تــر 
 و مصوّرتــر باشــم و مثــل تمــام تجربه هــای گذشــته 
آزاد هــم در  انوشــه صادقـــی    و  یــم زاده  کر حســن 
 کنــارم هســتند. امیــدوارم شــما نیز همراه مــا بمانید. 
مــا،  ذائقــه ی  ارتقــاء  بــرای  اســت  تــاشی  کافی شــات 

وقت گذرانی در کافه ها و نگاهی به آینده. 

نقطه
ســر خط

نادر داودی
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David
Turnley
مهرداد سراج

6

قهوه در پاریـس 
 mehrdad.seraj
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دیوید ترنلی 68 ساله که امروز یی 
از اسم های بزرگ در عکاسی خبری 
جهان اســت، کم دردسر نکشیده. 
عکاسی از قیام های ســیاسی چین 
و اروپای شرقی، قیام دانشجویی در 
پکــن، جنگ بوســی، جنــگ خلیج 
فــارس و ســقوط اتحــاد جماهــر 
شــوروی گوشــه ی کوچــی از ایــن 

زندگی پر ماجراست. 
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او یــی از معــدود عکاســانی 
بود که در 11 سپتامبر 2001 در 
مرکز تجارت جهانی نیویورک 
ــه  ــا اولــین آتش نشــان ها ب ب

یــر آوار رفت.  ز
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اما حالا با دو فرزندش و همسرش راشل 
یــس زنــدگی می کنــد و یــک زندگی  در پار
روزانــه ی پاریسی در قلب رســتوران ها 
و کافه های این شهر جذاب را برای ما 

ثبت می کند. 



11 شاید برای آن که زهر سال ها شهادت 
یــزی  بــر کشــتار، ویــرانی، مــرگ و خون ر
بــشر را از روح و تــن خود خا�ج ســازد.
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آروم بگر!
تانیا کریم زاده

13



14 زندگی در صلح با دیگران را هدف خود قرار دهید. 
آیا انجام این کار با حضور همه ی افراد در زندگی 
شــما ممکن است؟ متاسفانه نه؛ حی بهترین 
تاش های ما ممکن است نگرش دیگری را تغیر 
ندهــد. نکتــه ی کلیــدی این اســت کــه از کائنات 
بخواهیــم که اگر مــا مقصریم قدرت اعتراف به 
آن را به ما بدهد و برای غلبه بر این اشتباه روی 
آن کار کنیــم. زنــدگی موقی و زودگذر اســت. ما 
فقــط برای مدت کوتاهی اینجا هســتیم. نباید 
روزهــای خــود را تلــف کنیــم؛ بلکه بایــد آن ها را 

خرج شکوه زندگی کنیم.
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رازهای
کافی شاپ

محـمد و مهدی حاجی خانی

حی آن هایی که به صورت حرفه ای کافی شاپ می روند 
ممکن است این رازها را ندانند. کارکنان کافی شاپ ها 
در طول ســال ها تجربیاتی کسب می کنند که دانستن 
آن ها می تواند به ما مشتریان کمک کند. این رازها به 
ما می گویند در آشــزخانه چه اتفاقی می افتد و قبل از 
اینکه ما لیوان قهوه خود را سر بکشــیم، چه اتفاقاتی 
گر  ممکــن اســت افتاده باشــد کــه از آن هــا بی خبریم. ا
شما هم اهل کافی شاپ رفتن و قهوه خوردن هستید، 

این مطلب را از دست ندهید.

 mehdihajikhani
 mohamadhajikhani



17 یــــد لیبل گیاهــی )vegan( روی  نگذار
محصولات، شما را اغوا کند

اینکه روی یک کیک نوشته شده گیاهی، 
به معی این نیست که برای سامی شما 
مناسب است. یادتان نرود که کیک های 

کافی شاپ ها پر از شکر سفید است.
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بلــه مــن بــرای ایــن کار 
آموزش دیده ام

کـافی شــــاپ های خــــوب 
کارکنان خود را برای مدت 
دو هفتــه بــه مدرســه ی 
مخصوص می فرســتند 
تا بــا تاریخچــه ی قهوه، 
طــرز  و  منــو  مــوارد  کل 
ساخت آن آشنا شده و 

آموزش ببینند.



19 لیوان بزرگتر لزوماً به معنای 
حجم بیشتری از قهوه نیست

سایز »ونی« استارباکس با ۵۹0 میلی لیتر حجم 
و سایز »گرانده« با ۴۷۳ میلی لیتر حجم، هر دو 
2 شات قهوه دارند. پس اگر دنبال کافئین بیشتر 

هستید، این راه حل مشکل شما نیست.
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منوهــا را نــگاه کنیــد کــه 
خیلی مهم هستند!

حتما منو ها را نگاه کنید و از 
همان سفارش بدهید. اگر 
 باکیفیی 

ِ
شما در کافی شاپ

نیســتید و کارامل ماکیاتو 
سفارش می دهید، سخت 

در اشتباهید.
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هنرنمایی با لاته نمایان گر کیفیت بالاست
گــر یــک قلــب و یــا بــرگ یــا فرفــره روی کــفِ  ا
قهوه ی شما طراحی شده، یعی قهوه خوب 
درســت شــده و کــفِ روی آن بــه خوبی برون 
آمــده اســت. اگر جــایی برایتــان طراحــی کرد، 
ولی خــوب در نیامــده بــود بدانیــد کــه کیفیت 

قهوه تان هم خیلی خوب نیست.



دم کشیدن یک شات ایده آل باید 18 تا 22 ثانیه طول 
بکشــد. برای این کار میزان فشردگـــی قهوه و حجم آبی 
که از میان آن ها مــی گـذرد و همــچنـین درجه ی حرارت، 
از عوامــل تعییـن کننــــده ی کیفیــت اسپرســو هســتند.

درســت کــردن قهــوه ی 
اسپرسوی درجه یک در 

واقع هنر است

22
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Roy
Beardsworth

جنون قهرمانی
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ســوی  از  کانتونــا  یــک  ار
هوادارن منچستریونایتد 
احاطه شده؛ در شرایطی 
از  سرمســت  آن هــا  کــه 
قهرمانی در لیگ انگلستان 

هستند.
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روی 
صندلی 
عکاس

Luca
Strano
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اهمیت 
چای

در ترکیه
الهه نورمـحمدیان

 eli.limonad
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مهمــان نــوازی: یــک لیــوان چــای دَمــی 
بهترین استقبال از مهمان است.

چسب اجتماعی: افراد را در چایخانه ها، 
باغ هــا و خانه ها بــرای گفت وگو و ارتباط 

دور هم می آورد.
یای سیاه،  یزه، در ساحل در غرور ملی: ر
بهشــی بــرای کشــت چــای اســت و مزه 

کردن برگ های محلی مایه ی افتخار.



33  چـای خـورتـریـن
مردم دنیا
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ترکیه 
با مصرف سه تا سه ونیم کیلوگرم در سال 

ایرلند 
با مصرف دو تا دوونیم کیلوگرم در سال

انگلستان 
با مصرف یک ونیم تا دو کیلوگرم در سال

ایران 
با مصرف یک تا یک ونیم کیلوگرم در سال

روسیه 
با مصرف یک تا یک ونیم کیلوگرم در سال



پــولســازهــا
میلاد اخگـــــر

 milad.akhgar

35



36

هالیــوود  در  پرفــروشی  ســال   202۳
بــود. ســتارگانی ماننــد »آدام ســندلر« 
جــدول  صــدر  در  رابی«  »مارگــو  و 
بودنــد!  هنرپیشــگان  یــن  پردرآمدتر
ســندلر بــا ۷۳ میلیــون دلار از قــرارداد 
و تــور اســتندآپ کمــدی بــا نتفلیکــس 
مقــام اول را بــه دســت آورد و قــدرت 
پلتفرم های اســتریم را در شــکل دادن 
به حقوق ستاره ها به نمایش گذاشت.



37

یگــر زن  یــن باز در همــین حــال، مارگــو رابی، پــر درآمدتر
امسال، با ۵۹ میلیون دلار خره کننده شد، نه تنها در 
هنرپیشــی، بلکه موفقیت در تهیــه ی فیلم »باربی«. 
او نــه تنهــا به خاطر درآمــدش، بلکه به عنوان یک زن 
پیشرو در سطح بالای رقابت های مردانه متمایز است.
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اصفهــان بــرای مــن شــهر 
زندگی است...

چاربــاغ بارانی نــم زده پس 
از باران را قدم می زدم، در 
 
ِ
حــالی کــه آهنــگِ اصفهان
معــن در گوشــم شــنیده 

می شد...

یـر کافئین ز
بــاران

علیرضا شهبازی
 alish_2271



39 یر باران می چسبد،  کافئین ز
کافــه ای را در کوچــه پــس 
کـوچــه هـــــای پُــــر رمـــــز وراز 

اصفهان یافتم.
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کُـــت 
و عینـــک 

ماهان صادقی آزاد
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وقــی هوا بهاری می شــود، بهتریــن زمان برای 
پوشیدن یک کت و شلوار خوش بُرش است. 



42



43

ارسطو اوناسیس اعتقاد 
داشت: »بهترین چیز برای 
سِــت کــردن بــا یــک کــت 
شــلوار خفن، یــک عینک 

شاهکاره.«



Lewis
Hamilton
شکست ناپذیر

ملینا اخگر
 melinaakhgar
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45 سِِر لوییس کارل دیویدسون 
یتانیــایی  راننــدهٔ بر همیلتــون 
وان  فرمــول  مســابقه های 
ای ام جــی  تیــم مرســدس  از 
عنــوان  هفــت  بــا  پترونــاس 
قهرمــانی فرمــول وان در کنار 
مایــکل شــوماخر بــه عنــوان 
ایــن  راننــده ی  یــن  پرافتخارتر
مسابقات شناخته می شود.
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بــرای  وان  فرمــول  راننــدگان 
یافت  برنــده شــدن جایــزه ای در
نمی کنند، اگرچه احتمالًا پاداش 
مالی خوبی عاوه بر حقوق پایه ای 
پرداخــت  تیم شــان  توســط  کــه 
یافت خواهند کرد.  می شود، در
جایــزه در واقــع بــه کل تیم های 
فرمول وان تعلق می گرد. البته، 
موفقیــت می توانــد بــه صــورت 
بالقــوه فرصت هــای حمایــت و 
پشتیبانی بیشتری را نیز ایجاد کند.



هزینه ی
 کافه رفتن

حسام ربیعی
رئیس انجمن قهوه ایران 

 hesamrabiee
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امروز در ایران قهوه بدون مجوز بسیار یافت می شود؛ 
مصرف این قهوه ها منجر به مسمومیت های شدید 
و حــی مــرگ برخی مصرف کننده ها شــده. کافه ها به 
مرور در حال تبدیل شدن به یک پدیده ی لوکس و گران 
هســتند کــه فرم اســتفاده از قهوه را تغیــر می دهند.



یباً قیمت قهوه ی روبوستا  تقر
از سال گذشته دو برابر شده. 
در  قهــوه  طرفــداران  تعــداد 
ایران هر روز بیشــتر می شود. 
مصرف قهوه در سال گذشته 
به بالاترین ســطح در بیســت 

سال اخر رسید. 
در 6 ســال گذشــته هــر ســال 
حدود ۴0 تا ۷0 درصد افزایش 
قهــوه  ســز  دانــه ی  واردات 

داشتیم. 

49
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هنــر 
سرخپوست ها 

نازیلا لباف

سفالگری و سرامیکِ مردم  بومی قاره ی آمریکا، 
حداقل سابقه ی ۷۵00 ساله دارد.

 nazillabaf
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ســفال، سرامیــک پختــه شــده بــا خــاک رُس اســت. 
سرامیک هــا بــرای ظــروف غــذا، سرو و نگهــداری آن، 



52

تاسیسات معماری، کوزه های 
تشییع جنازه، مراسم مذهبی، 
ابزار موسیقی، اقام تشریفاتی، 
بازی هــا،  اســباب  ماســک ها، 
مجسمه ها و بسیاری از موارد 

دیگر استفاده می شوند. 
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ظــــروف سفــالــی بــــه دلیل نشانــه هــایــی کـــــه حــمــل 
مــی کنند، کلیــــد یــادگــیــری بسیاری از مفاهیم در مورد 

فرهنگ های بومی هستند.



کــافه 
کــاژه

نادر داودی

54

 naderdavoodi



55 ایــن صندلی جای ثابت من در کافه 
کاژه است. روبه روی تلویزیونی که یا 
یبــا از آن پخش  عکس هــای خیلی ز
می شــود و یا مسابقه های فوتبال. 
کاژه را دو کارگــردان ســینمای ایــران 
پایه گذاری کرده اند که یی استقالی 
یار  و دیگری پرســپولیسی اســت؛ ماز
مری و همایون اســعدیان. اگر این 
صندلی اشغال شده باشد، هر جای 
دیگــری در حیــاط کافــه نشســتی و 
جذاب است ولی کاش چای لاهیجان 

دوباره به منوی اینجا بازگردد. 



زندگیمیگفت
ازهرچیز

مقداریبهجامیماند!
دانههایقهوهدرشیشه،
چندسیگاردرپاکت،
وکمیدرددرآدمی...

تورگوتاویار

56



چرا 
فوتبال 
این قدر 
محبوب 
است؟

57

دکتر آرش رهسپار
 books_dr.rahsepar



58  )Evolution( فرگشــی  منظــر  از 
از  قبــل  تــا  هموســاپینس  گونــه ی 
یکجانشــیی )در حــدود 11هزار ســال 
پیش( به مدت تخمیی 110 تا 180 هزار 
سال، گروه های ۵0 تا 1۵0 نفری بودند 
که با هم زیست و در دشت ها حرکت 
می کردند و جستجوگر غذا و شکارچی 
بودنــد. معمولًا گروه هــای مردانه ای 
کــه برای شــکار اقدام می کردنــد 10 تا 
12 نفــر بودنــد و ایــن تــاش گروهــی 
برای هدف مهمی که شکار حیوانات 
با جثه ی درشــت تر و قدرت زیادتر از 
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هر انسان بود، یک تجربه و تاش تاریخ گونه ای، برای 
بقای ما است. از طرفی معمولًا مواجهه ی این گروه ها با 
گروه های رقیب همسایه که آن ها هم هدف مشابه ای 

داشتند منجر به تنش و منازعه می شد. 
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شباهت این تقابل که در زمین سز و 
مسطحی، دو گروه 11 نفره برای هدفی 
واحد با هم مقابله کنند، برای خاطره 
فرگشی گونه ی ما بسیار آشناست و 
مــا بــا آن همزادپنــداری می کنیــم. در 
هیجانــات ناشی از این تقابل ســهیم 
می شویم و با بردن نتیجه، شادمان و 
با از دست دادن آن غمگین خواهیم 

شد.
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